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Ranne ptaszki mniej zagrozone depresja

Osoby genetycznie bardziej sklonne do aktywnosci rano maja mniejsze ryzyko wystapienia
objawow depresji niz osoby, ktore ozywiaja sie wieczorami - informuje pismo ,medRxiv”.
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Juz wczesniejsze badania sugerowaly, ze "sowy" moga by¢ bardziej narazone na objawy depresji
takie jak brak energii lub problemy z podejmowaniem decyzji niz ,skowronki". Nie byto jednak jasne,
czy to pozne kladzenie sie spac¢ zwieksza ryzyko wystapienia tego rodzaju objawdw, czy tez objawy
powoduja, ze ludzie staja sie aktywni gtownie wieczorami.

Anne Landvreugd z Free University w Amsterdamie (Holandia) wraz ze wspdlpracownikami
przeanalizowala dane genetyczne ponad 14 tys. os6b mieszkajacych w Holandii. Srednia wieku
wynosita 43 lata, a 63 proc. stanowily kobiety. Objeci badaniem wzieli takze udziat w ankietach,
w ktorych opisali szczegétowo swdj styl zycia oraz natezenie 14 potencjalnych objawow depresji. U
zadnej z objetych badaniem oséb nie zdiagnozowano klinicznie depresji.

Badacze przeanalizowali w genomach uczestnikéw okoto 350 wariantéw genetycznych, ktore
wczesniej zostaly powigzane z tym, jak aktywni ludzie czuja sie rano w poréwnaniu z wieczorem.
Dzieki temu mozna bylo obliczy¢ wynik ,porannosci” dla kazdej osoby.

"Wyniki sugeruja, ze wyzszy wynik 'porannosci' naprawde zmniejsza ryzyko wystapienia objawow
depresyjnych, poniewaz zwiazek nie moze sie odwroci¢ - objawy depresyjne nie moga zmienic¢
posiadanych wariantéw genetycznych” - wskazata Landvreugd.

Jak jednak zaznaczyla autorka, w gre moga wchodzi¢ takze czynniki sSrodowiskowe, takie jak nawyki
zwigzane z piciem lub paleniem, ktore zakldcajg sen i zmieniaja procesy chemiczne w mézgach ludzi.
Jednak niezaleznie od tego, czy jest to spowodowane genami, czy czynnikami srodowiskowymi,
zrozumienie, Ze istnieje zwigzek miedzy byciem nocnym markiem a doswiadczaniem objawow
depresji, moze pomoéc ludziom radzi¢ sobie z negatywnymi uczuciami. Mozliwe, ze modyfikowanie
codziennych rytméw ludzi za pomoca terapii Swiatlem i terapii poznawczo-behawioralnej moze by¢
stosowane jako leczenie.

Jak zaznaczaja autorzy, poniewaz uczestnicy badania i gtdwnie pochodzenia europejskiego,

potrzebne sa dalsze prace, obejmujace osoby o innym pochodzeniu.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31899.html
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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