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Synchroniczne dudnienia nie pomagaja w
uczeniu sie

Powszechnie wykorzystywane bodzce dzwiekowe, ktore z zalozenia maja stymulowac
procesy poznawcze, w rzeczywistosci je oslabiaja - wykazali naukowcy z Centrum
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Neuronauki Poznawczej Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Wyniki badan zostaty wtasnie opublikowane w czasopismie , Scientific Reports”.

Badania zespotu dr. hab. Michata Klichowskiego, prof. UAM z Centrum Neuronauki Poznawczej
UAM dotyczyty akustycznych bodzcéw wykorzystywanych w celu usprawniania procesow
poznawczych, w tym popularnych w ogdlnodostepnych platformach internetowych tzw. binaural
beats, czyli synchronicznych dudnien.

»W duzym uproszczeniu, taka forma stymulacji mézgu polega na dostarczaniu do kazdego z uszu
dzwiekéw tonalnych o réznych czestotliwosciach, ktére na skutek wzajemnego oddziatywania
wywotuja wrazenie dudnien dwuusznych. Czestotliwosci sa tak dobrane, by ich réznica
odzwierciedlala pozadana czestotliwo$¢ fal mézgu. Ludzie na calym Swiecie stuchaja tak
przygotowanych nagran we witasnych domach, gdy sie ucza lub gdy wykonuja inne aktywnosci
poznawcze” - ttumaczyt Klichowski, cytowany w informacji przestanej przez uczelnie.

Przez dwa lata dr hab. Michat Klichowski i dr Agnieszka Kruszwicka (neuropedagodzy z Wydziatu
Studiow Edukacyjnych) oraz dr hab. Andrzej Wicher, prof. UAM i dr hab. Roman Gotebiewski, prof.
UAM (akustycy z Katedry Akustyki Wydziatu Fizyki) realizowali w naturalnych warunkach
eksperyment, ktéry wykazat, ze takie formy akustycznej stymulacji mézgu przynosza odwrotny efekt
do zamierzonego - zamiast pomaga¢ w wykonywaniu zadan poznawczych, dramatycznie ostabiaja
poznawcza efektywnosc.

W ramach tego eksperymentu 1000 oséb wykonywato trudne zadania poznawcze we wtasnym domu,
w niektoérych przypadkach stuchajac okreslonych dzwiekdéw. Byty to rézne dzwieki np. muzyka, szum,
ale tez wlasnie binaural beats.

Okazalo sie, ze stuchanie binaural beats istotnie pogarszato wyniki tych zadan.

Jak podali naukowcy, to pierwsze badanie dotyczace wykorzystywania w warunkach domowych
binaural beats, ktore wymaga dalszych prac. Juz teraz jednak pokazuje, ze samodzielne aplikowanie
sobie binaural beats moze nie tylko nie pomagac, ale tez szkodzi¢. Badacze ttumacza, ze moze to by¢
efekt zle dobranych czestotliwosci lub zbyt dtugiego czasu ekspozycji; jest tez mozliwe, ze za takim
odwrdéconym efektem binaural beats stoi jaki$ neuronalny mechanizm, ktéry nie jest jeszcze poznany.

Naukowcy z Centrum Neuronauki Poznawczej postawili kilka hipotez. ,Jedna z nich wskazuje, ze
binaural beats niejako interferujq z falami mézgowymi i obnizaja ich czestotliwos¢, przez co
aktywnos¢ mozgu jest niedostosowana do realizowanego zadania. Druga hipoteza odnosi sie do faktu,
ze wiekszos¢ naszych codziennych zadan poznawczych jest bardzo zréznicowanych, wiec w trakcie
ich wykonywania nie jest wskazane modulowanie tylko jednej czestotliwosci. Binaural beats tym
samym moga czasowo blokowac¢ czestotliwosci fal mézgowych, ktore sa wlasciwe dla wykonania
danego fragmentu zadania” - wyjasnit Klichowski.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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