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ADHD u dzieci

Badanie na grupie ponad 164 tys. chinskich dzieci pozwolilo stwierdzi¢ znaczace
powiazanie miedzy zanieczyszczeniem powietrza pylami PM1 i PM2,5 a diagnozowaniem
ADHD. Wspotlautorka badania, opublikowanego w Nature Mental Health, jest dr Iana
Markevych z Instytutu Psychologii U]J.
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Powszechne narazenie na pyt zawieszony w powietrzu (PM) ma charakter globalny i budzi powazne
obawy z punktu widzenia zdrowia publicznego. Wedlug Global Burden of Diseases Study, w ciagu
ostatnich 30 lat najszybciej rést wskaznik ryzyka zachorowalnosci i Smiertelnosci wywotanej wtasnie
przez zanieczyszczone powietrze. Konkretnie, narazenie na drobny py! zawieszony z otoczenia -
czastki o Srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra (PM2,5), przyczynito sie do 4,58 miliona zgondéw.

W Europie byly wczesniej prowadzone badania pod katem wptywu zanieczyszczonego powietrza na
wystepowanie ADHD u dzieci, ale wyniki byly niejednoznaczne, bo grupa badanych byla za mata.
W tym sensie chinskie badanie wnosi duzo nowej wiedzy w tym obszarze, co podkreslita w rozmowie
z PAP dr Iana Markevych z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego. Wspotautorka
artykutu w ,Nature Mental Health” powiedziata, ze sitla badania jest wtasnie liczba dzieci, ktore
wziely w nim udziat. Byto ich w sumie ponad 164 tys. w wieku 6-18 lat. Pochodzity z trzech r6znych
prowincji Chin - Guangdong, Liaoning i Kaszgar.

»,To badanie wyrdznia sie na tle innych liczba przebadanych oséb oraz wysokim wskaznikiem
zdiagnozowanego ADHD. Najwazniejszym ustaleniem jest to, ze mniejsze czasteczki, ktérych nawet
nie badamy na szeroka skale w Europie i Polsce - czyli PM1 - sa najgroZzniejsze dla zdrowia.
Penetruja nasz organizm znacznie gtebiej i sa bardziej toksyczne” - powiedziata Markevych.

Narazenie na PM1 moze mie¢ powazniejsze skutki zdrowotne niz PM2,5 - ze wzgledu na jego
zdolnos¢ do gtebokiej penetracji ludzkiego ciala za posrednictwem krwiobiegu. Pyly zawieszone
moga by¢ toksyczne dla komoérek nerwowych i wywotywac rézne choroby.

Jedna z nich jest zespo6t nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi (ADHD) - przewlekte
zaburzenie neurorozwojowe rozpoczynajace sie w dziecinstwie, czesto utrzymujace sie w wieku
dorostym. Charakteryzuje sie nieadekwatna rozwojowo nieuwaga, nadpobudliwos$cia ruchowa
i impulsywnoscia. Jest to rdwniez jedno z najczestszych zaburzen neurorozwojowych - dotyka okoto
3,4 proc. dzieci na catym swiecie.

»W tym duzym badaniu populacyjnym znalezliSmy znaczace powiazanie miedzy dtugotrwatym
narazeniem na PM1 i PM2,5 oraz prawdopodobienstwem pozytywnego badania przesiewowego
w kierunku ADHD u chinskich dzieci w wieku od 6 do 18 lat” - napisali autorzy badania.

Dodatkowymi czynnikami, ktére - jak wynika z najnowszej publikacji - towarzysza
zanieczyszczonemu powietrzu i rowniez wptywaja na wzrost wystepowania ADHD u dzieci sa:
zamieszkanie w poblizu drég o duzym natezeniu ruchu oraz przedwczesne narodziny i niska masa
urodzeniowa. Dzieci, ktére uzyskaly pozytywny wynik badania przesiewowego w kierunku ADHD
rzadziej byly karmione piersia oraz czesciej mieszkaly z palaczem papierosow.

»Nasze wyniki sugeruja, ze osoby oceniajace ryzyko i decydenci powinni bra¢ pod uwage nie tylko
stezenie masowe i rozmiary PM, ale takze sktad i Zrédta PM przy ustanawianiu przepisow
chronigcych zdrowie neurologiczne dzieci” - napisali autorzy badania.

Iana Markevych podkresla, ze wyniki chinskich badan sa wazne, bo w przeciwienstwie do Europy,
Chiny maja duza sie¢ stacji pomiarowych pytow zawieszonych w powietrzu i zbieraja dane juz od
wielu lat.

,Zeby dobrze badaé wplyw zanieczyszczenia powietrza na ludzki organizm, potrzebujemy dobrej
sieci stacji pomiarowych. Potrzebujemy przynajmniej kilku stacji pomiarowych na miasto. W duzym
miescie i na jego obrzezach powinno by¢ przynajmniej 20 stacji pomiarowych. Odbywa sie dyskusja
w Europie, jak zintensyfikowac¢ sie¢ pomiaréw PM10 i PM2,5. Ale sa tez pojedyncze inicjatywy - jak
w miescie Augsburg w Niemczech, gdzie wtadze badaja zanieczyszczenie pytem PM1” - powiedziata



Markevych.

Przypomniata tez, ze panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej maja duzy problem z debata na temat
zaostrzenia norm zanieczyszczonego powietrza. Czes¢ z nich stawia duzy opoér. Ich gtéwnym
argumentem jest grozba, ze zaostrzenie dopuszczalnych norm uderzy w przemyst i zamoznos¢
gospodarek.

,Jednak czym jest zamoznos$¢ gospodarek w zestawieniu z ratowaniem zycia ludzkiego?” -
zastanawia sie Markevych. I dodaje: ,Zwracam uwage, ze utrata ludzkiego zycia tez wptywa
negatywnie na cala gospodarke”.

Ekspertka podzielita sie rowniez informacjg, ze uczestniczy w projekcie badawczym NeuroSmog,
gdzie wraz z zespolem zbadata grupe 740 polskich dzieci ze szkdt podstawowych. U 216 z nich
zdiagnozowano ADHD.

,Po publikacji wynikéw badan odpowiem na pytanie, w jakim stopniu zanieczyszczenie powietrza
w Polsce wplywa na diagnozowanie ADHD u dzieci. Juz teraz moge powiedzie¢, ze prawdopodobnie
kluczowy jest drugi trymestr ciazy” - powiedziata Markevych.

Ekspertka podkresla tez, ze zbyt mato uwagi poswieca sie zanieczyszczonemu powietrzu
w pomieszczeniach zamknietych, w ktérych ludzie spedzaja bardzo duzo czasu. Pytana, dlaczego nie
bada sie powietrza w pomieszczeniach zamknietych tak samo czesto, jak powietrza atmosferycznego,
odpowiada, ze tego typu badania sa wciaz bardzo drogie.

"Stosunkowo duzo méwimy juz o zanieczyszczonym powietrzu atmosferycznym, ale réwnie wazny
jest temat zanieczyszczonego powietrza w pomieszczeniach zamknietych. Takie badania sa bardzo
drogie i nikt jeszcze nie zdotal zrobic ich na szeroka skale, poniewaz wymagaja one zainstalowania
drogiego urzadzenia oczyszczajacego powietrze" - wyjasnita Markevych.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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