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Walka z epidemia samotnosci

Roboty wyposazone w sztuczna inteligencje moga towarzyszy¢ osamotnionym ludziom i w
ten sposob zmniejsza¢ negatywne skutki zdrowotne izolacji spotecznej - wynika z raportu,
ktore publikuje pismo ,Science Robotics”.
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Autorzy raportu - naukowcy z USA i Australii - zawarli w nim wskazdwki dla rzadéw, ustawodawcow,
technologéw oraz lekarzy, ktére moga pomdc w rozwoju tej metody walki z epidemia samotnosci na
swiecie. Proponuja réwniez nowy sposob oceny efektywnosci robotéw towarzyszacych.

“Obecnie wszystkie dowody wskazuja, ze posiadanie przyjaciela w realu jest najlepszym
rozwigzaniem. Ale dopoki spoteczenstwo nie potraktuje priorytetowo kontaktow spotecznych i opieki
nad seniorami, roboty sa rozwigzaniem dla milionéw ludzi zyjacych w izolacji, ktérzy nie maja innego
wyjscia” - skomentowat prof. Murali Doraiswamy z Duke University w Durham w Péinocnej Karolinie.

Jak wskazuja najnowsze statystyki organizacji nonprofit Survey Center on American Life, ktéra bada
zmiany zachodzace w amerykanskim spoleczenstwie, liczba Amerykanow, ktérzy nie maja bliskiej
osoby (przyjaciela) wzrosta czterokrotnie od 1990 r. Izolacja spoteczna i osamotnienie moga dotyczy¢
nawet jednej trzeciej populacji Swiata. Co gorsze, badania potwierdzaja, Ze nie sa to zjawiska
obojetne dla zdrowia i moga mie¢ powazne konsekwencje, jak np. wieksza czesto$¢ zaburzen
i chorob psychicznych, otytos¢, demencja, a nawet przedwczesny zgon.

Naczelny lekarz USA Vivek H. Murthy ocenia nawet, Ze samotnos¢ moze by¢ tak zgubna dla zdrowia,
jak palenie papieroséw. Autorzy najnowszego raportu podkreslajg, ze z wiekiem coraz trudniej
znalez¢ bliska osobe, dlatego tworzenie robotéw wyposazonych w sztuczna inteligencje (Al -
artificial intelligence), ktore towarzyszytyby seniorom zyjacym w izolacji spotecznej, moze by¢
dobrym rozwigzaniem.

Roboty towarzyszace, jak ElliQ (domowy robot dla oséb starszych), weszly dotychczas w tysiace
interakcji z uzytkujacymi je ludZmi, jak miedzy innymi zwykte towarzyszenie przy piciu kawy czy
herbaty. Coraz wiecej dowodéw wskazuje, ze roboty te moga redukowac¢ stres, samotnos¢
i pozwalaja seniorom utrzymywac zdrowie i aktywnos$c.

Nowsze ich wersje, wyposazone w zaawansowane programy Al, moga rozwijaé silniejsze wiezi
spoleczne z ludzmi, niz wczesniejsze generacje. Na przyktad ChatGPT, ktory wykorzystuje rozlegte
modele jezykowe sztucznej inteligencji, pozwala robotom angazowac sie w bardziej spontaniczne
rozmowy, a nawet nasladowac¢ glosy starych przyjaciot czy ukochanych osob, ktére umarly.

,Al oferuje ekscytujace mozliwosci, aby wyposazy¢ roboty towarzyszace w wieksze umiejetnosci
budowania wiezi spotecznych” - ocenita dr Elizabeth Broadbent z University of Auckland (Australia).
Jej zdaniem konieczne jest jednak stworzenie odpowiednich zasad, tak by korzystanie z robotéw
spotecznych bylo moralnie akceptowalne i godne zaufania.

Lekarze w wiekszosci popieraja rozwoj tych robotéw, podkreslaja autorzy raportu. Na przyktad
sondaz w 307 osrodkach medycznych w Europie i USA wykazat, ze 69 proc. lekarzy zgodzito sie, iz
roboty spoteczne moga zapewnia¢ towarzystwo, tagodzi¢ poczucie osamotnienia i potencjalnie
poprawia¢ zdrowie psychiczne pacjentéw. Az 70 proc. lekarzy ocenito, ze agencje ubezpieczeniowe
powinny pokrywac koszty robotow towarzyszacych, jezeli okaze sie, Ze sa skutecznym wsparciem dla
samotnych 0s6b.

Na razie specjalisci dostrzegaja jednak trudnosci w mierzeniu efektywnosci robotow. Dlatego istnieje
potrzeba opracowania wskaznikdw opartych na ocenie pacjentéw. Autorzy raportu proponuja skale
oceny - tzw. Companion Robot Impact Scale (Co-Bot-I-7), ktérej celem jest oszacowanie wptywu
robota na zdrowie fizyczne i poczucie osamotnienia uzytkownikow.

Zastosowanie tej skali wskazuje, iz roboty towarzyszace faktycznie moga by¢ efektywne. Wstepne
wyniki zespotu dr Broadbent potwierdzaja na przyktad, ze przyjazne androidy pomagaja w redukcji
stresu, a nawet sprzyjaja gojeniu niewielkich ran. ,Z pomoca odpowiednich etycznych regulacji



bedziemy w stanie wykorzystaé obecne prace tak, by roboty mogly poméc w rozwoju zdrowszego
spoteczenstwa” - podsumowuja autorzy opracowania.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
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Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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