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Niewydolnosc serca przyczyna bezsennosci

U chorych z niewydolnoscia serca dochodzi do odnerwienia szyszynki i zaburzen
w wydzielaniu melatoniny, co wplywa na sen. Mechanizm tego zjawiska opisuja naukowcy
w publikacji, ktora ukazala sie w najnowszym wydaniu czasopisma Science.
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Cykl dnia i nocy u cztowieka regulowany jest przez melatonine - hormon wydzielany przez gruczot
o nazwie szyszynka. Uposledzenie wydzielania tej promujacej sen substancji - i wynikajace z tego
zaburzenia snu - diagnozuje sie czesciej u pacjentow z niewydolnoscia serca.

Na tamach czasopisma Science badacze z Niemiec i USA opublikowali badania rzucajace swiatto na

mechanizm tego zjawiska (https://doi.org/10.1126/science.abn6366).

Naukowcy zbadali zaré6wno materiat pobrany od pacjentdw, jak i myszy, u ktérych zasymulowano
niewydolnos¢ serca. Efektem badan jest odkrycie, ze u chorych z niewydolnoscia serca dochodzi do
czesciowego odnerwienia szyszynki - przestaje ona odpowiada¢ na bodzce prowadzace do
wydzielenia melatoniny.

Gdy badacze chirurgicznie usuneli myszom jedna ze struktur, ktéra daje poczatek neuronom
biegnacym do szyszynki, rytm okotodobowy myszy zostat zaburzony i wracat do normy po podaniu
melatoniny.

Zanik takich neuronéw badacze zaobserwowali w prébkach pobranych od zmartych pacjentow
z niewydolnoscia serca. Co ciekawe, badacze dowiedli, Zze za zmniejszenie liczby tych neuronéw jest
odpowiedzialny uktad odpornosciowy organizmu.

Makrofagi to komérki zerne uktadu odpornosciowego - maja one zdolnos¢ do ,zjadania” i trawienia
patogendéw oraz substancji, ktérych nie rozpoznaja jako wtasne, co ma znaczenie w odpowiedzi
organizmu na infekcje.

Okazuje sie, ze to wlasnie makrofagi odpowiedzialne sa za zanik neurondéw, ktére unerwiaja
szyszynke i pozwalaja jej petni¢ swoja funkcje. Naukowcy nie wiedza jednak, dlaczego i w jaki sposdb
makrofagi atakuja te struktury u chorych z niewydolnoscia serca. Dowiedli jednak, ze zahamowanie
aktywnosci makrofagéw zapobiega niszczeniu neuronéw w mysim modelu niewydolnosci serca.

»~Nasze dane identyfikuja mechanizm, jaki prowadzi do zaburzenia cyklu dobowego u chorych
z niewydolnoscia serca i sugeruja nowy cel dla interwencji terapeutycznej” - konkluduja autorzy
w swojej publikacji i wskazuja na potrzebe dalszych badan majacych na celu m.in. opracowanie
leczenia minimalizujacego niszczycielski wplyw makrofagéw na badana strukture.

Zrédto: pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.

05-10-2025

Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brodnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.
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Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.

05-10-2025

Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.
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Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
i im. Witolda Lipski ieznaczni t wskaznik zachorowan n VID-1

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS
EXPQO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32608.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32608.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32615.html
http://laboratoria.net/edukacja/32614.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32613.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32612.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32611.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32610.html

