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Osoby z uposledzeniem funkcji poznawczych
nadal prowadza

Wiekszos¢ starszych osob z zaburzeniami funkcji poznawczych nadal prowadzi samochad,
pomimo obaw zglaszanych przez opiekunow i osoby z ich otoczenia - wynika z badania
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opublikowanego w ,Journal of the American Geriatrics Society”.

Naukowcy z University of Michigan (USA) przebadali ponad 600 dorostych w wieku powyzej 65 lat
zamieszkujacych hrabstwo Nueces w Teksasie, ktorych wyniki wskazywaly na uposledzenie funkcji
poznawczych.

Okazato sie, ze sposrod catej tej grupy 61,4 proc. osob caty czas byto aktywnymi kierowcami, cho¢ ok.
jedna trzecia opiekunéw miata obawy dotyczace prowadzenia samochodu przez swojego
podopiecznego.

~Rzeczywiscie moze by¢ tak, ze niektdre osoby z tagodnymi zaburzeniami poznawczymi nadal moga
prowadzi¢ samochdd, ale zdecydowanie nie wszyscy moga to robi¢ - zaznacza gtdwny autor badania
prof. Lewis B. Morgenstern, neurolog, epidemiolog i specjalista medycyny ratunkowej. - Pacjenci
i opiekunowie powinni omawiac te kwestie ze swoimi lekarzami i indywidualnie rozwazy¢ ocene
jazdy po drodze, aby zapewnié bezpieczenstwo publiczne”.

Jest to coraz bardziej naglacy problem, gdyz szacuje sie, ze okoto jeden na dziewieciu Amerykanéw
powyzej 65. roku zycia, czyli 6,7 miliona 0sdb, zyje z choroba Alzheimera, a kolejne miliony cierpia
na inne demencje.

Zaburzenia funkcji poznawczych moga wplywac¢ na parametry neuropsychologiczne i wzrokowe,
ktore zmniejszaja zdolno$¢ do bezpiecznego prowadzenia pojazdu. Przeglad ryzyka wypadku
samochodowego z 2017 r. wykazal, Zze demencja miata sredni lub duzy wptyw na uposledzenie
zdolnosci kierowania pojazdami, a osoby nig dotkniete miaty zwiekszone prawdopodobienstwo nie
zdania egzaminu praktycznego na prawo jazdy w poréwnaniu z osobami zdrowymi.

Badacze zdaja sobie sprawe, ze dyskusje miedzy opiekunami a osobami z uposledzeniem funkcji
poznawczych na temat prowadzenia pojazdu sa trudne, poniewaz uderzaja w poczucie
samodzielno$ci i sprawczosci, i kojarza sie z utrata autonomii. Dodatkowo, kiedy osoba
z zaburzeniami funkcji poznawczych przestaje prowadzi¢ samochod, zwieksza sie obciazenie praca
jej opiekuna.

Eksperci podkreslaja jednak, ze rozmowy takie nalezy przeprowadzac i to jak najwczesniej, kiedy
podopieczny jest w stanie zrozumie¢ argumenty i aktywnie uczestniczy¢ w dyskus;ji.

»Bliska rodzina moze porozmawiaé¢ z bliskim w podesztym wieku na temat dyrektyw dotyczacych
jazdy - uwaza prof. Morgenstern. - Moze sie to odby¢ na na zasadzie umowy, ze w okreslonym wieku
lub w okreslonych warunkach zaprzestanie sie prowadzenia pojazdéw”.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdw.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informujq naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo ,Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem

Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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