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Od 2 sierpnia zyjemy na kredyt ekologiczny

Wedlug szacunkow swiatowa konsumpcja wynosi ekwiwalent 1,7 zasobow planety. 2
sierpnia przypada Dzien Przeciazenia Ziemi (Dzien Dlugu Ekologicznego), ktory 30 lat
temu wypadal 19 grudnia. Wyrzucamy jedzenie, marnujemy wode i energie. A powinnismy:
odmawia¢, redukowac¢, uzywa¢ ponownie, przetwarzac¢ i kompostowac - apeluje Instytut
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Ochrony Srodowiska.

W Dniu Przeciazenia Ziemi zuzycie przez ludzkos$¢ surowcow naturalnych przekracza zdolnos¢ ich
dostarczenia lub odtworzenia w ciagu roku przez Ziemie. Jak informuje Instytut Ochrony Srodowiska
- Panstwowy Instytut Badawczy (I0S-PIB) date te ustala sie dzielac ogét zasobéw naturalnych
biosfery przez swiatowy slad ekologiczny, a nastepnie mnozac przez liczbe dni w roku.

Jak - wynika z szacunkéw Global Footprint Network, ludzie zuzywaja znacznie wiecej zasobdw, niz
Ziemia jest w stanie w naturalny sposob odnowic i emitujg znacznie wiecej odpadow, niz moze
wchionac.

POLACY ZACIAGAJA DLUG JUZ OD MAJA

Dzien Dtugu Ekologicznego dla Polski przypadt juz 2 maja. W maju dzien ten wypadt takze m.in.
w Niemczech, Francji oraz Japonii. Kupujemy duzo za duzo, nie liczac sie z kosztami ekologicznymi -
wynika z raportu ,Konsumenci a gospodarka obiegu zamknietego” Eurostatu.

Konsumpcjonizm (z tac. consumptio - spozycie) polega na nadmiernym i nieusprawiedliwionym
zdobywaniu dobr materialnych oraz ustug, przy jednoczesnym ignorowaniu kosztéw spotecznych,
ekologicznych i indywidualnych.

Eksperci I0S-PIB wyjasniaja, ze taka konsumpcja zaspokaja potrzeby wtérne, m.in. pozadanie wladzy,
prestizu, dominacji, wplywow i wyzszej pozycji spotecznej. Czesto sprowadza sie ona do stylu zycia,
ktéry nastawiony jest w gtdwnej mierze na konsumowanie i posiadanie.

"Cztowiek, wytwarzajac produkty, wpltywa na srodowisko - bezposrednio i posrednio - na wiele
sposobow: zaczynajac od zuzywania zasobow, takich jak woda, mineraty, gleba, po emisje
zanieczyszczen do wody, gleby, powietrza oraz zakldcenie struktur i proceséw przyrodniczych.
Uswiadomienie sobie tych wszystkich konsekwencji zwigzanych z konsumpcja jednego produktu
powinno sktania¢ do nabywania débr rzeczywiscie potrzebnych oraz tych, ktérych wytworzenie jest
mozliwie neutralne dla srodowiska" - komentuje dr inz. Krystian Szczepanski, cytowany
w komunikacie dyrektor I0S-PIB.

184 BOCHENKI CHLEBA W SMIETNIKU - CO SEKUNDE, KAZDEGO DNIA,
CALY ROK

Marnotrawstwo odbija sie nie tylko na domowym budzecie, ale ma swoje konsekwencje ekonomiczne,
spoteczne i ekologiczne wykraczajace poza wymiar indywidualny - dodaja eksperci.

"W Polsce w kazdej sekundzie przez caly rok wyrzucanych do kosza jest blisko 153 kilogramoéw
zywnosci w calym tancuchu zywnosciowym, a az 92 kg w polskich domach. To tak jakby kazdego
dnia, przez caly rok, w kazdej sekundzie Polacy tylko w swoich domach wyrzucali 184 bochenki
chleba" - poréwnuje Robert Laba z I0S-PIB, ktéry w ramach projektu PROM dokonal badania dot.
strat i marnotrawstwa zywnosci w Polsce.

Thumaczy, ze produkcja zywnosci stanowi znaczace obcigzenie dla srodowiska, miedzy innymi
poprzez naklady wody i energii, ktére sa marnotrawione wraz z wyrzucong zywnoscig. Wyrzucenie
do kosza 1 kg wieprzowiny wigze sie ze zmarnowaniem okoto 6 tysiecy litrow wody uzytej do jej
wyprodukowania, a 1 kg wyrzuconego chleba to 1,6 tys. litrow wody.



WYSIEEK DLA ZMIANY MYSLENIA - NAPRAW, ODDA]J, NIE WYRZUCA]

Zgodnie z idea "zero odpadéw" konsumenci powinni stosowac sie do zasad: odmawiaj, redukuj, uzyj
ponownie, przetwarzaj i przerabiaj oraz kompostuj.

,Zycie wedlug tych zasad ma na celu zmniejszenie ilosci odpadéw wytwarzanych przez
gospodarstwa domowe, ograniczenie konsumpcji, zmniejszenie liczby nieprzemyslanych zakupéw
i marnowania zywnos$ci. Warto zaczaé¢ choéby od drobnych kroczkéw, przemyslanych
i odpowiedzialnych zakupdw a one z pewnoscia pozytywnie wpltyna na kondycje naszej planety” -
radza ekolodzy z I0S-PIB.

Przyznaja, ze konsekwentne wdrozenie wszystkich pieciu zasad do codziennego zycia wymaga od
ludzi zmiany przyzwyczajen oraz rezygnacji z wielu udogodnien. Dlatego wiele oséb stopniowo
ogranicza wytwarzanie odpadow.

»,Obecnie zaledwie 43 proc. z nas decyduje sie na naprawe popsutej elektroniki i 37 proc. na serwis
sprzetu AGD. Ale coraz czesciej decydujemy sie przekazywa¢ niepotrzebne nam sprzety innym
osobom. Danie produktom drugiego zycia badz ich zakup z drugiej reki, realnie przyczynia sie do
zmniejszenia wptywu naszych decyzji zakupowych na srodowisko” - zapewniaja specjalisci ochrony
srodowiska.

Zrédto: pap.pl
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

14-11-2025

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

i 1
il .}

14-11-2025

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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