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Zaskakujace wyniki badania skutecznosci
kremow z filtrem

Specjalisci Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przeprowadzili badania
skutecznosci preparatow do opalania. Jak sie okazalo, zaden z 18 przebadanych
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kosmetykow nie chronil przed promieniowaniem podczerwonym.

Aby zweryfikowa¢ skutecznos$¢ kosmetykéw, naukowcy SUM opracowali iloSciowe metody
oddzialywania promieniowania na skore. W tym celu skorzystali z doswiadczen przemystu lotniczego
i kosmicznego. Dla satelitow czy samolotéw kluczowe jest okreslenie, jak intensywnie ich powloki
pochtaniaja cieplo. Jesli pochtaniatyby go zbyt intensywnie, to mogtyby sie w sposéb niekontrolowany
rozgrzewac.

W badaniu SUM wzieto udziat 38 kobiet w wieku od 19-23 lat, ktére testowaty 18 réznych
preparatow. Ze wzgledu na fakt, ze skoéra kobiet i mezczyzn ma rézne parametry morfologiczne,
w tym grubos$¢ warstwy rogowej naskorka, zaproponowano grupe badawcza sktadajaca sie wylacznie
z kobiet. Na przedramie wszystkich ochotniczek zaaplikowano badane kosmetyki w ilosci 2 mg/cm2.
Taka ilo$¢ jest zgodna z normami, ktore definiuja jak powinny by¢ testowane kosmetyki
promieniochronne. Kazdy z testowanego preparatu réznit sie zaréwno kolorem: od biatego do
bladozéttego, jak i konsystencja: od bardzo pltynnej do gestej oraz zapachem.

Jak sie okazato, zaden z 18 przebadanych kosmetykéw z SPF od 6 do 50+, pomimo deklaracji
producenta, nie chronit przed promieniowaniem podczerwonym nawet w minimalnym stopniu.
Wszystkie kosmetyki okazaty sie nieskuteczne.

Na pytanie, czy zatem ochrona przed promieniowaniem podczerwonym jest niemozliwa, doktor
odpowiedziat: "Z pewnoscia jest bardzo trudna. Ale zrobiliSmy juz dwa kroki w kierunku rozwiazania
tego problemu".

"Co najwazniejsze, opracowaliSmy skuteczna metode oceny skutecznosci preparatéw
promieniochronnych w zakresie podczerwieni w warunkach in vivo, a wiec z udziatem ochotnikow.
Po drugie, w ramach doktoratu wdrozeniowego realizowanego w naszej jednostce, poszukujemy -
z pierwszymi sukcesami - zwigzkow chroniacych skére przed promieniowaniem podczerwonym"
-wyjasnit prof. Wilczynski

Realizacje badan utatwi naukowcom nowy nabytek - emisjometr, ktéry pozwoli na analize
oddziatywania promieniowania podczerwonego ze skora w jeszcze szerszym zakresie, niz na
dotychczas uzywanym sprzecie. Umozliwi rowniez okreslenie, jak skora bedzie pochtaniata
podczerwien, jesli temperatura na zewnatrz bedzie w ciggu dnia ulegata zmianie.

"Testem przekonany, ze dzieki prowadzonym badaniom juz wkroétce ochrona przeciwstoneczna naszej
skory bedzie jeszcze skuteczniejsza i bedziemy mogli chroni¢ sie juz nie tylko przed
promieniowaniem ultrafioletowym, ale réwniez przed promieniowaniem podczerwonym" -
podsumowat prof. Wilczynski.

Promieniowanie podczerwone niesie ze soba o wiele mniej energii, niz promieniowanie
ultrafioletowe, jednak przyczynia sie réwniez do generowania w skoérze m.in. rakotwoérczych,
szkodliwych wolnych rodnikéw, a takze - w zaleznosci od dawki - hamuje wytwarzanie prokolagenu
typu pierwszego i fibronektyny oraz biatka VCAM-1. Przyczynia sie to do przyspieszonego starzenia
sie skory.

"Promieniowanie podczerwone, ktore emituje Stonice, jest silnie wchlaniane przez wode znajdujaca
sie w skdrze i tym samym przyczynia sie do zwiekszenia temperatury skory. Wzrost temperatury
skory powyzej 39 stopni Celsjusza powoduje zwiekszona produkcje reaktywnych form tlenu oraz
indukuje metaloproteinazy, enzymy, odgrywajace istotna role w regulacji biologii komoérek
nowotworowych" - wyjasnit prof. SUM dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski z Katedry i Zaktadu



Podstawowych Nauk Biomedycznych Wydziatu Nauk Farmaceutycznych SUM.

Efektem tego sa rowniez zmiany w strukturze kolagenu - najwazniejszego biatka skory -
i przyspieszone jej starzenie. Ponadto, promieniowanie podczerwone powoduje rozszerzenie naczyn
krwionos$nych, co sprzyja powstawaniu rumienia skory i jest uwazane za gtéwny czynnik powodujacy
nasilenie zmian w tradziku rézowatym.

W badaniach uczestniczyty takze prof. dr hab. n. med. Barbara Blonska-Fajfrowska i dr n. farm. Anna
Banys z Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk Biomedycznych oraz dr n.med. Anna Deda z Katedry
Kosmetologii-Zaktadu Kosmetologii Wydziatu Nauk Farmaceutycznych SUM w Sosnowcu.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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