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Zaskakujace wyniki badania skutecznosci
kremow z filtrem

Specjalisci Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach przeprowadzili badania
skutecznosci preparatow do opalania. Jak sie okazalo, zaden z 18 przebadanych


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

kosmetykow nie chronil przed promieniowaniem podczerwonym.

Aby zweryfikowa¢ skutecznos$¢ kosmetykéw, naukowcy SUM opracowali iloSciowe metody
oddzialywania promieniowania na skore. W tym celu skorzystali z doswiadczen przemystu lotniczego
i kosmicznego. Dla satelitow czy samolotéw kluczowe jest okreslenie, jak intensywnie ich powloki
pochtaniaja cieplo. Jesli pochtaniatyby go zbyt intensywnie, to mogtyby sie w sposéb niekontrolowany
rozgrzewac.

W badaniu SUM wzieto udziat 38 kobiet w wieku od 19-23 lat, ktére testowaty 18 réznych
preparatow. Ze wzgledu na fakt, ze skoéra kobiet i mezczyzn ma rézne parametry morfologiczne,
w tym grubos$¢ warstwy rogowej naskorka, zaproponowano grupe badawcza sktadajaca sie wylacznie
z kobiet. Na przedramie wszystkich ochotniczek zaaplikowano badane kosmetyki w ilosci 2 mg/cm2.
Taka ilo$¢ jest zgodna z normami, ktore definiuja jak powinny by¢ testowane kosmetyki
promieniochronne. Kazdy z testowanego preparatu réznit sie zaréwno kolorem: od biatego do
bladozéttego, jak i konsystencja: od bardzo pltynnej do gestej oraz zapachem.

Jak sie okazato, zaden z 18 przebadanych kosmetykéw z SPF od 6 do 50+, pomimo deklaracji
producenta, nie chronit przed promieniowaniem podczerwonym nawet w minimalnym stopniu.
Wszystkie kosmetyki okazaty sie nieskuteczne.

Na pytanie, czy zatem ochrona przed promieniowaniem podczerwonym jest niemozliwa, doktor
odpowiedziat: "Z pewnoscia jest bardzo trudna. Ale zrobiliSmy juz dwa kroki w kierunku rozwiazania
tego problemu".

"Co najwazniejsze, opracowaliSmy skuteczna metode oceny skutecznosci preparatéw
promieniochronnych w zakresie podczerwieni w warunkach in vivo, a wiec z udziatem ochotnikow.
Po drugie, w ramach doktoratu wdrozeniowego realizowanego w naszej jednostce, poszukujemy -
z pierwszymi sukcesami - zwigzkow chroniacych skére przed promieniowaniem podczerwonym"
-wyjasnit prof. Wilczynski

Realizacje badan utatwi naukowcom nowy nabytek - emisjometr, ktéry pozwoli na analize
oddziatywania promieniowania podczerwonego ze skora w jeszcze szerszym zakresie, niz na
dotychczas uzywanym sprzecie. Umozliwi rowniez okreslenie, jak skora bedzie pochtaniata
podczerwien, jesli temperatura na zewnatrz bedzie w ciggu dnia ulegata zmianie.

"Testem przekonany, ze dzieki prowadzonym badaniom juz wkroétce ochrona przeciwstoneczna naszej
skory bedzie jeszcze skuteczniejsza i bedziemy mogli chroni¢ sie juz nie tylko przed
promieniowaniem ultrafioletowym, ale réwniez przed promieniowaniem podczerwonym" -
podsumowat prof. Wilczynski.

Promieniowanie podczerwone niesie ze soba o wiele mniej energii, niz promieniowanie
ultrafioletowe, jednak przyczynia sie réwniez do generowania w skoérze m.in. rakotwoérczych,
szkodliwych wolnych rodnikéw, a takze - w zaleznosci od dawki - hamuje wytwarzanie prokolagenu
typu pierwszego i fibronektyny oraz biatka VCAM-1. Przyczynia sie to do przyspieszonego starzenia
sie skory.

"Promieniowanie podczerwone, ktore emituje Stonice, jest silnie wchlaniane przez wode znajdujaca
sie w skdrze i tym samym przyczynia sie do zwiekszenia temperatury skory. Wzrost temperatury
skory powyzej 39 stopni Celsjusza powoduje zwiekszona produkcje reaktywnych form tlenu oraz
indukuje metaloproteinazy, enzymy, odgrywajace istotna role w regulacji biologii komoérek
nowotworowych" - wyjasnit prof. SUM dr hab. n. farm. Stawomir Wilczynski z Katedry i Zaktadu



Podstawowych Nauk Biomedycznych Wydziatu Nauk Farmaceutycznych SUM.

Efektem tego sa rowniez zmiany w strukturze kolagenu - najwazniejszego biatka skory -
i przyspieszone jej starzenie. Ponadto, promieniowanie podczerwone powoduje rozszerzenie naczyn
krwionosnych, co sprzyja powstawaniu rumienia skory i jest uwazane za gtéwny czynnik powodujacy
nasilenie zmian w tradziku rézowatym.

W badaniach uczestniczyty takze prof. dr hab. n. med. Barbara Blonska-Fajfrowska i dr n. farm. Anna
Banys z Katedry i Zaktadu Podstawowych Nauk Biomedycznych oraz dr n.med. Anna Deda z Katedry
Kosmetologii-Zaktadu Kosmetologii Wydziatu Nauk Farmaceutycznych SUM w Sosnowcu.
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Projekt dot. 0sdb z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.

25-02-2026

Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upiiaiacy sie ,na umor” maij
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozgowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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umor” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie synchronizuja Zmiany w
uktadzie nagrody w mézgu maja zwiazek z zespotem zatoby przedtuzonej Projekt dot. 0séb z
niepelnosprawnosciami na studiach podyplomowych Mrozna zima nie sprawi, ze komardéw i kleszczy
bedzie mniej Udziat w ultramaratonach moze przyspieszac¢ uszkodzenie czerwonych krwinek Starsi
dorosli upijajacy sie ,na umér” maja wieksze ryzyko zgonu Fale mézgowe matki i dziecka tatwo sie
synchronizuja Zmiany w uktadzie nagrody w mézgu maja zwigzek z zespotem zatoby przedtuzonej
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