Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Badanie: cyfrowe lamiglowki poprawiaja
pamieC u seniorow

Osoby starsze, ktore graja w gry-lamigtowki moga mie¢ nawet tak samo dobra pamiec¢ jak
dwudziestolatkowie - pokazuje nowe badanie naukowcow z University of York.
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Badanie pokazato, ze osoby po 60. roku zycia grajace w cyfrowe gry-tamigtéwki miaty wieksza
zdolnos¢ do ignorowania ,rozpraszaczy”, podczas gdy u oséb w tej samej grupie wiekowej grajacych
w gry strategiczne nie zauwazono poprawy pamieci ani koncentracji.

Wiadomo, ze z wiekiem spadaja zdolnosci poznawcze - w szczegdlnosci ostabia sie pamieé robocza,
czyli zdolnosé do krétkotrwatego utrzymania w pamieci informacji niezbednych do innych proceséw,
np. podejmowania decyzji. Pamie¢ robocza jest najlepsza pomiedzy 20. a 30. rokiem zycia, a potem
stopniowo pogarsza sie wraz z wiekiem.

Dotychczasowe badania pokazaly, ze z wiekiem zmienia sie takze sposéb, w jaki utrzymujemy
w pamieci informacje. Sktonilo to badaczy do sprawdzenia, czy wplyw réznych aktywnosci
stymulujacych mézg, np. grania w gry, rézni sie w zaleznosci od wieku oséb badanych.

Dr Fiona McNab z Wydziatu Psychologii Uniwersytetu w Yorku zwrdcita uwage, ze dotychczas wiele
badan "skupiato sie na grach akcji, bo uwaza sie, ze szybkie reagowanie, sledzenie celu i tym

podobne poprawiaja koncentracje i pamiec". "Jednak nasza nowa analiza sugeruje, ze gry akcji nie
daja mtodym dorostym znaczacych korzysci pod tym wzgledem” - dodata.

»Wydaje sie natomiast, ze elementy strategiczne - planowanie, rozwigzywanie problemow -
stymuluja pamie¢ i uwage u mtodych ludzi. Nie widzimy tego efektu u starszych, jednak kolejne
badania beda potrzebne, aby zrozumie¢, dlaczego tak sie dzieje. Nie mozemy wykluczy¢, ze gry
strategiczne sa tatwiejsze dla ludzi starszych niz dla mtodszych i Ze to poziom wyzwania jest istotny
dla pozytywnego wplywu na pamie¢” - zaznaczyta dr McNab.

,U senioréw tamigtowki miaty niezwykla wlasciwos¢ wspierania zdolnosci umystowych do tego
stopnia, Ze pamie¢ i koncentracja ludzi starszych byly takie same jak u dwudziestolatkéw, ktorzy nie
grali w gry logiczne” - powiedzial dr Joe Cutting, jeden z autorow badania.

W przysztosci naukowcy zamierzaja odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego rézne typy gier wpltywaja
réznie na mozg w zaleznosci od wieku i czy ma to zwiazek z tym, w jaki sposéb umyst przechowuje
informacje u ludzi starszych.
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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