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Na WUM ruszyl program transplantacji ptuc

Na WUM ruszyl program transplantacji pluc, pierwszy taki zabieg przeprowadzono 11 lipca
2023 r. u 58-letniego pacjenta z powiklaniami po COVID-19 - powiedzial w czwartek rektor
warszawskiej uczelni prof. Zbigniew Gaciong.
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Zaznaczyt, ze Warszawski Uniwersytet Medyczny dotaczyt do szesciu osrodkéw w Polsce
wykonujacych przeszczepy ptuc. "Program transplantacji tego narzadu to kolejny krok w tworzeniu
na WUM silnego osrodka transplantacyjnego. Wraz z rozpoczeciem przeszczepdw ptuc wykonujemy
juz wszystkie przeszczepy narzadow" - powiedzialt w rozmowie z PAP. Na WUM wykonywane sa
przeszczepy nerek, szpiku, serca oraz transplantacje wielonarzadowe, zaréwno u dorostych, jak
i dzieci.

Transplantacje prawego ptuca specjalisci WUM wykonali u 58-letniego Roberta Pasiecznego, u
ktérego doszto do niewydolnosci oddechowej po ciezkim przebiegu COVID-19. "Po ostrej fazie
choroby nie doszto do wycofania sie zmian w ptucach, przeciwnie - choroba spowodowata wtdknienia
i dysfunkcje tego narzadu" - wyjasnit prof. Rafal Krenke, kierownik Katedry i Kliniki Chorob
Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii WUM. Leczeniu farmakologiczne nie pomagato, chory
z powodu dusznosci wymagal statej tlenoterapii domowej, nie byl w stanie wykonywac¢ nawet
niewielkiego wysitku.

Zabieg przeprowadzili kierownik Oddziatu Klinicznego Torakochirurgii Kliniki Chirurgii Serca, Klatki
Piersiowej i Transplantologii prof. Bartosz Kupisa, kierownik Kliniki Chirurgii Serca, Klatki
Piersiowej i Transplantologii prof. Mariusz Kusmierczyk oraz dr Agata Dzeljilji, dr Beata Broy-Jasik,
a takze instrumentariuszki: Izabela Galewska i Anna Czajkowska.

Operacja trwala okoto czterech godzin i jak zapewnili lekarze - przebiegta bez powiklan. Pacjent
zaczal oddychac¢ samodzielnie juz w drugiej dobie po operacji. W siédmej dobie z Oddziatu
Intensywnej Terapii przeniosto go do Kliniki Choréb Wewnetrznych, Pneumonologii i Alergologii
WUM. Pacjent moze juz samodzielnie oddycha¢, jes¢, pi¢, rozmawiac¢ i chodzi¢. Jest tez
przygotowany do wypisu i powrotu do domu.

Robert Pasieczny powiedzial PAP, ze przed operacja byl juz tak ostabiony, iz nie mogt wstac z tozka.
Miesigc po operacji potrafi samodzielnie sie porusza¢ i w najblizszy piatek - dodal - ma opuscic¢
szpital. "Dolegliwosci jakie teraz odczuwam sa typowo pooperacyjne, takie jak ciggnace szwy. Mam
jeszcze stabe miesnie i poddawany jestem rehabilitacji, zeby je wzmocnic¢ i zeby klatka piersiowa
pracowala pelna parta. Ciesze sie, ze nie ma komplikacji" - powiedziat.

Glowny chirurg tej operacji prof. Bartosz Kubisa wyjasnit, ze przeszczep ptuca jest jednym
z najtrudniejszych zabiegéw w transplantologii. U 58-letniego chorego ze wzgledu na jego
schorzenie serca (chorobe wiencowa - PAP) usunieto mu jedno prawe pluco, a w jego miejsce
wszczepiono prawe ptuco dawcy.

Dodatl, ze wazny jest sam przeszczep, jak i prowadzenie pacjenta po operacji. "Ptuca jako jedyne
w przeciwienstwie do serca, watroby i nerek, maja caly czas kontakt ze swiatem zewnetrznym.
W zwiazku z tym sa narazone na infekcje wirusowe, grzybiczne i bakteryjne. Jednoczesnie ptuca
maja silne wlasciwosci immunogenne - aktywujace uktad odpornosciowy. Przy przeszczepieniu
potrzebna jest zatem silna immunosupresja, co z kolei powoduje ostabienie odpornosci" - ttumaczy
torakochirurg i transplantolog w informacji przekazanej PAP.

Uwaza, ze jest to balansowanie miedzy odpowiedniag immunosupresja a jednoczesnie uniknieciem
infekcji. Bo zbyt silna immunosupresja grozi powstaniem u chorego zakazenia, a gdy jest jej za mato -
moze dojs¢ do odrzucenia przeszczepu. Przyznatl, ze doszto do tego u 58-letniego pacjenta. "Na
szczescie poradziliSmy sobie z tym farmakologicznie" - zapewnit.

Prof. Mariusz Kusmierczyk przekonywat, ze przeszczepienie ptuc jest skuteczna metoda ratowania



zycia dla pacjentdéw z ciezka niewydolnoscia oddechowa, u ktérego wyczerpane zostaty inne metody
terapii. Wykonywane sa przeszczepy obu ptuc lub pojedyncze, co zalezy od stanu zdrowia chorego.
"Do takiej transplantacji kwalifikuja sie gtownie pacjenci z przewlekta obturacyjna choroba ptuc
(POChP), mukowiscydoza, samoistnym srodmiazszowy wioknieniem pluc oraz nadcisnieniem
tetniczym ptuc" - thumaczyt w rozmowie z PAP.

Do niewydolnosci oddechowej dochodzi, gdy ptuca nie sa juz w stanie zapewni¢ odpowiedniej
wymiany gazowej i dostatecznego utlenowania krwi oraz usuwania z niej dwutlenku wegla.

"Przeszczepienie ptuc mozna rozwazy¢ u chorego z ciezka niewydolnoscia oddechowsa, u ktérego
ryzyko zgonu jest w najblizszych dwéch latach jest duze i siega 50 proc., a z drugiej strony
prawdopodobienstwo przezycia po transplantacji siega ponad 80 proc." - zwrécit uwage prof. Rafat
Krenke.

Pierwsze przeszczepienie ptuc przeprowadzono przed 40 laty - w 1983 r. w Toronto. Obecnie
wykonuje sie na Swiecie okoto 4000 tych zabiegéw. W Polsce - podkreslono podczas konferencji
prasowej - mozna byloby wykonywa¢ rocznie od 200 do nawet 300 przeszczepéw ptuc.

Wedtug Centrum Organizacyjno-Koordynacyjnego ds. Transplantacji Poltransplant w 2022 r.
przeprowadzono w naszym kraju 93 transplantacje ptuc, a w tym roku jak na razie - 65 takich
zabiegoéw. Wsrod biorcow tego przeszczepu najwiecej jest pacjentow w wieku 20-65 lat, a dzieci
stanowia zaledwie 2-3 proc. pacjentow.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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