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Legionella nie jest grozna dla zdecydowanej
wiekszosci zdrowych

Bakteria legionella nie jest grozna dla zdecydowanej wiekszosci zdrowych oséb. Proponuje
zachowac rozsadek, nie ulega¢ nadmiernym emocjom, bo infekcje nia wywolane towarzysza
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nam od dawna - powiedzial PAP kierownik Kliniki Pneumonologii, Onkologii i Alergologii
SPSK4 w Lublinie prof. Janusz Milanowski.

Prof. Milanowski wyjasnil, ze Legionella pneumophila wszechobecnie wystepuje w przyrodzie,
szczegoOlnie w wodzie, np. w rzekach, jeziorach, basenach, jacuzzi, fontannach, klimatyzacji czy
w wodociagach. Podkreslit, Zze bakterie namnazaja sie w temperaturze od 20 do 40 stopni Celsjusza.
Do zakazenia dochodzi poprzez wdychanie zakazonego aerolozu, ktéry dostaje sie do ptuc. Nie
mozna sie zakazi¢ poprzez picie skazonej wody czy od innego cztowieka.

»Bakteria nie jest grozna dla zdecydowanej wiekszosci zdrowych osob. Najczesciej wystepuje
w postaci stosunkowo niegroznej infekcji uktadu oddechowego, tzw. goraczki pontiac. Tylko u
niektérych rozwija sie legionelloza, czyli ciezka posta¢ infekcji uktadu oddechowego. Zalezne to
moze by¢ od zjadliwosci szczepu bakterii, ale tez od wiekszej sktonnos¢ do zachorowania u ludzi
z grup ryzyka” - powiedziat pulmonolog.

Profesor wymienit, ze chodzi m.in. o osoby starsze, z chorobami serca, cukrzyca czy obnizona
odpornoscia. Narazeni sa takze pacjenci po przeszczepach, z innymi chorobami ptuc,
nowotworowymi, a takze alkoholicy i palacy tyton.

,Ciezkie przebiegi mozliwe sa rowniez w wyniku silnej reakcji immunologicznej, czyli szkodliwej
odpowiedzi obronnej organizmu na obecnos$¢ bakterii” - uzupetnit prof. Milanowski.

Nawiazujac do mechanizmu dziatania bakterii w naszym uktadzie oddechowym, specjalista
odpowiedzial, Ze jest on podobny do innych zakazen bakteryjnych, tzn. wywotuje stan zapalny
prowadzacy do destrukcji tkanki ptucnej, a nastepnie - dostajac sie do krwi - moze prowadzi¢ do
ogolnoustrojowego zakazenia, sepsy czy zmian w innych narzadach.

»~Konsekwencja moze by¢ niewydolnos¢ oddechowa, niewydolnos¢ nerek, a czasami zapalenie
miesnia sercowego” - powiedziatl pulmonolog.

Zapytany o ewentualne podobienstwa do COVID-19 wskazal na podobne objawy, czyli m.in. goraczke,
kaszel, ostabienie, zmeczenie, bole miesniowo-stawowe, nudnosci, wymioty, utrate apetytu i na
biegunke.

,Choroby te sie réznia sie przebiegiem klinicznym, obrazem radiologicznym, inna jest diagnostyka
i leczenie” - opisat ekspert.

Odnoszac sie do aktualnej sytuacji epidemicznej zwigzanej ze wzrostem liczby zakazen wywotanych
bakteria Legionella pneumophila na Podkarpaciu, zwrécit uwage, ze jest to tylko jedna z przyczyn
wielu zapalen pluc u pacjentow.

,Zawsze istnialy pojedyncze przypadki zachorowan. Od kilku dni obserwuje w wielu mediach
sensacyjne doniesienia na temat +epidemii legionellozy+ w rejonie Rzeszowa. Proponuje zachowaé
rozsadek, nie ulega¢ nadmiernym emocjom, poniewaz wedtug danych epidemiologicznych infekcje
legionellowe towarzysza nam od dawna, maja najczesciej tagodny przebieg i poczekajmy spokojnie
na wyniki badan sanepidu, ktére powinny wkrétce wykryé zrodto zakazenia” - powiedziat prof.
Janusz Milanowski.

Powotujac sie na dane WHO, profesor podal, ze z powodu zapalenia ptuc hospitalizowanych jest na
sSwiecie ok. 450 mln ludzi rocznie, z czego 4 mln umiera. W Polsce co roku hospitalizuje sie ponad
100 tys. pacjentéw z zapaleniem ptuc, co powoduje ok. 20 tys. zgonow rocznie.



»Wynika z tego, ze codziennie umiera w kraju ok. 50 0s6b z zapaleniem ptuc wywotanym réznymi
bakteriami czy wirusami. Legionelloza jest tylko czescia tych choréb infekcyjnych. Jej znaczenie jest
marginalne, ale jest ciekawe ze wzgledow epidemiologicznych, poniewaz bywaja trudnosci
z okresleniem zrodta zakazenia” - wyjasnitl profesor.

Odnoszac sie do metod profilaktyki zakazen, prof. Milanowski wymienit m.in. likwidacje rezerwuaru
bakterii poprzez regularne odkazanie instalacji wodociagowych w budynkach, czy podgrzewanie
wody do temperatury powyzej 70 stopni Celsjusza.

Profesor przypomnial réwniez, ze bakteria zostata odkryta podczas zjazdu weteranéw wojennych
w 1976 roku w Filadelfii.

,Byli legionisci zamieszkali wowczas w jednym hotelu i doszto do zbiorowego zachorowania na
zapalenie ptuc. Od tego wydarzenia choroba zostata nazwana legionelloza. W rezultacie dopiero rok
po6zniej zidentyfikowano czynnik chorobotworczy i wyizolowano pateczke legionelli, ktéra byta
odpowiedzialna za te infekcje” - powiedziat pulmonolog.
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Resort nauki zaproponowal zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.
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Dodatkowe 60 min 7z na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

i 1
il .}

14-11-2025

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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