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Selfie ze smieciami: sfotografuj makroplastik
W rzece

Wystarczy niewiele: zdjecie plastiku zebranego nad rzeka i fotografia okolicznej roslinnosci.
Kazdy chetny moze wspoltworzy¢, wraz z naukowcami, mape zanieczyszczenia gorskich
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rzek makroplastikiem - mowi inicjator akcji, dr Maciej Liro z IOP PAN.

Zanieczyszczenie makroplastikiem zagraza zasobom wodnym, réznorodnosci biologicznej i walorom
rekreacyjnym gorskich rzek - mowi dr Maciej Liro z Instytutu Ochrony Przyrody PAN w Krakowie
w rozmowie z serwisem Nauka w Polsce, ktéry juz wczesniej, wraz z naukowcami z instytutu,
opisywat problem zanieczyszczenia rzek makroplastikiem.

Docelowo dobrze bytoby zwalczy¢ problem i ogranicza¢ zwigzane z nim zagrozenia. Najpierw trzeba
jednak ustali¢, gdzie w rzece gromadzi sie najwiecej makroplastiku.

Naukowcy maja pomyst, by do identyfikacji najbardziej zanieczyszczonych miejsc wciggnac
"zwyklych ludzi". "Wykorzystanie nauki obywatelskiej, czyli podejScia angazujacego do wspotpracy
naukowej wolontariuszy niebedacych specjalistami - np. nauczycieli i uczniéw lub inne chetne osoby,
daje szanse zgromadzenia informacji o tym problemie w réznych skalach przestrzennych, np. gminy
lub zlewni rzeki" - méwi dr Liro. Dodaje, ze osoby, ktére bezposrednio zetkna sie z kwestia
zanieczyszczen, zyskaja wiekszg swiadomos¢ rangi tego problemu.

Dr Liro prowadzi akcje w ramach projektu nauki obywatelskiej: zaprasza chetnych do fotografowania
$mieci widocznych gotym okiem (makroplastiku), zalegajacych w rzekach goérskich.

Do pozyskania informacji o zanieczyszczeniu rzeki gorskiej makroplastikiem wystarczy zwykty
smartfon. Lacznie trzeba wykona¢ maksymalnie 6-8 zdjec.

"Udokumentowanie ilosci i typu makroplastiku polega na wykonaniu dwoch zdje¢: pierwszego,
pokazujacego sama powierzchnie - i drugiego, pokazujacego makroplastik zebrany z 10 metréw
kwadratowych jej powierzchni" - ttumaczy badacz.

Naukowcy proponuja dokumentowac¢ $mieci na kilku typach powierzchni nad rzeka. Ich wyrdznienie
powinno by¢ proste nawet dla niespecjalistow - méwi dr Liro. Wymienia on cztery typy powierzchni.
Pierwszy to osad nieporosniety roslinnoscia - w praktyce chodzi np. o Zzwirowy lub piaszczysty brzeg
rzeki. Drugim typem powierzchni jest roslinnos¢ zielna, czyli wszystkie rosliny bez zdrewnialych
todyg. Kolejny typ to powierzchnia porosnieta drzewami i krzewami, na przyktad las wierzbowy
porastajacy tereny nadrzeczne. Ostatnim typem sa powierzchnie pokryte rumoszem drzewnym czyli
fragmentami martwych drzew i krzewow.

"Najpierw wyznaczamy powierzchnie 10m2 (np. prostokat 2 m na 5 m lub koto o promieniu okoto 1,8
m). Nastepnie zaktadamy rekawiczki i zbieramy widoczny w jej granicach makroplastik. Zebrane
$mieci uktadamy na jednolitym tle. W kadrze umieszczamy dlugopis, linijke lub inny obiekt, ktéry
podczas dalszych analiz da badaczom poglad o rozmiarach makroplastiku. Dwa wykonane zdjecia
uploadujemy przy uzyciu formularza online dla kazdej badanej powierzchni" - ttumaczy dr Liro.

Juz po wystaniu uczestnik akcji zobaczy na mapie zarowno swoje zdjecia, jak i fotografie Smieci
wykonanych w innych miejscach, przez innych uzytkownikdw.

Dlaczego naukowcy zwracaja uwage na otoczenie rzeki? Zgodnie z wczesniejszymi ustaleniami
badaczy z IOP PAN stosunkowo wiecej plastiku powinno wystepowa¢ w otoczeniu duzych skupisk
ludzkich w dnach dolin rzecznych - zwtaszcza w tych odcinkach koryta, gdzie zdarzaja sie zarosniete
wyspy i rumosz drzewny. Nalezy potwierdzi¢, w ktorych miejscach rzeki plastik jest najczesciej
zatrzymywany, i gdzie najefektywniej mozna go usuwac.

"Liczymy na to, ze zdjecia wskaza miejsca wystepowania nagromadzen plastiku w rzekach goérskich,
co pomoze pomdc samorzadom wybraé¢ odpowiednia strategie oczyszczania gérskich rzek" -
komentuje badacz.



Zwiazane z takimi akcjami badania moga poméc w wyborze miejsc oczyszczania rzek - albo miejsc
instalacji infrastruktury do usuwania plastiku.

Jak podkresla dr Liro, gtdéwnym celem metody i nauki obywatelskiej jest zbieranie informacji poprzez
zaangazowanie zwyklych obywateli, a nie tylko ekspertéw. "Zachecajac nauczycieli, a za ich
posrednictwem - takze dzieci, do wykonywania takich pomiaréw, na przyktad w trakcie wycieczki
szkolnej, mozemy wzbudzi¢ w nich zainteresowanie problemem. W przysztosci utatwi to dialog
pomiedzy naukowcami a spoteczenstwem i umozliwi tatwiejsze opracowywanie praktycznych
rozwigzan problemu" - uwaza naukowiec.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31949.html

02-07-2026

Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy majg pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekéw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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