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Ekspertka o korzysciach i ryzyku dot.
ekspozycji na stonce

Kapiele sloneczne maja zbawienny wplyw na nasz organizm, ale jednoczesnie nadmierne
eksponowanie skory na promienie sloneczne zwieksza ryzyko raka skory. "Musimy znalez¢
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rownowage w stoncu" - podkreslita biolozka Uniwersytetu Lodzkiego, dr Monika Dabrzalska.

Obecnie jeden na trzy diagnozowane nowotwory na swiecie dotycza skéry. Wbhrew pozorom
najczesciej wystepujacym nowotworem skory wcale nie jest czerniak - bedacy bardzo powaznym
nowotworem, lecz tzw. rak podstawnokomorkowy oraz rak kolczystokomdrkowy, czesto okreslane
jako nieczerniakowe raki skory. Zmiany na skdrze czesto pojawiaja sie w miejscach najczesciej
eksponowanych na stofice: na twarzy, uszach, szyi, dekolcie czy przedramionach, poniewaz jednym
z gtéwnych czynnikéw, ktére sprzyjaja rozwojowi tego raka, jest witasnie ekspozycja na stonice.

"Zmiany spowodowane tym nowotworem wygladaja bardzo réznie; moga by¢ niebarwnikowe,
tuszczace sie, ptaskie lub wynioste. Zmiany te rosna dos¢ wolno, ale czesto sa zaniedbywane, bo na
poczatku nie wygladaja powaznie. Jednak kiedy sa duze, leczenie ich jest trudne i czesto pozostawia
nieestetyczne blizny na skérze. Dlatego kazda zmiana skdérna, ktora nie znika w krotkim czasie,
powinna by¢ skonsultowana z lekarzem dermatologiem" - zaznaczyta dr Dabrzalska z Katedry
Biofizyki Ogélnej Wydziatu Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu tLoédzkiego.

Mimo tego badaczka nie zaleca unikania stonca. Jak przyznata, codzienny sposob zycia mieszkancow
miasta sprawia, ze coraz wiecej czasu spedza sie w przestrzeniach zamknietych - w mieszkaniach
i biurach, kawiarniach, galeriach handlowych, klubach fitness. Tymczasem kapiele stoneczne maja
zbawienny wplyw na organizm, o czym nie mozna zapominad.

"Podstawowa droga syntezy witaminy D to wlasnie synteza skorna pod wptywem ciepta i promieni
UV. Witamina D ma ogromne znaczenie, zwtaszcza dla dzieci i kobiet w ciazy, poniewaz z jej
niedoborami wigze sie krzywica. Organizm zdrowego cztowieka o jasnej karnacji przez trzydziesci
minut w dziennym stoncu moze wyprodukowac nawet 50 tys. jednostek witaminy D, a standardowa
dawka przy leczeniu niedoboru tej witaminy to 1000-2000 jednostek dziennie" - zaznaczyta dr
Dabrzalska.

Nastonecznienie powoduje tez produkcje serotoniny i melatoniny, wptywajac na dobre samopoczucie
i lepsza jakosc¢ snu.

Nie nalezy zatem catkowicie unika¢ promieni stonecznych. Biolozka zastrzegta jednak, ze
najwazniejsza przy tym jest systematyczna ochrona skéry.

"Przede wszystkim nalezy unika¢ oparzen stonecznych, poniewaz to wtasnie one za kilka lat moga
mie¢ bardzo powazne konsekwencje i znaczaco zwiekszy¢ ryzyko zachorowania na nowotwor skory.
Wazne jest systematyczne uzywanie kreméw z filtrem i unikania nastonecznienia na otwartych
przestrzeniach, takich jak na przyktad plaza w godzinach 11-15. Po prostu musimy znalez¢
réwnowage w stonicu" - wyjasnita.

Dr Dabrzalska prowadzi réwniez badania nad terapia fotodynamiczna w przypadkach leczenia raka
podstawnokomdrkowego. Jest to alternatywa dla chirurgicznego wycinania zmian, ktére czesto
obejmuje otaczajaca ja skore, a to powoduje widoczne, nieestetyczne blizny.

"Zaczelam bada¢ dendrymery, czyli czastki, ktére zastosowalam jako nogniki dla barwnika - rézu
bengalskiego. Jest to zwigzek stosowany juz w diagnostyce choréb okulistycznych, trwaja takze
badania kliniczne nad zastosowaniem go jako leku przeciwnowotworowego. R0z bengalski ma
wtasciwosci fotouczulacza, czyli uaktywnia sie po naswietleniu. Jest nietoksyczny po podaniu,
natomiast po naswietleniu powoduje kaskade reakcji, ktére tworza duzo wolnych rodnikow
i reaktywnych form tlenu, ktore szybko doprowadzaja do $mierci komdrek nowotworowych. Terapia
fotodynamiczna wydaje sie by¢ dobra metoda zwalczania raka skory, przede wszystkim dlatego, ze
moze by¢ stosowana miejscowo na zmiane nowotworowa, a to pozwala unikng¢ wielu skutkow



ubocznych, ktére towarzysza innym metodom leczenia" - ttumaczyta.

Wyniki dotychczasowych badan, ktére biolozka prowadzita na komdrkach (mysich modelach raka
podstawnokomdrkowego), sa bardzo dobre. "Nosniki, ktére stosowatam swietnie wnosity lek do
wnetrza komorek i po naswietleniu skutecznos$¢ niszczenia komoérek rakowych byta o 50-70 proc.
wyzsza w poréwnaniu z wolnym lekiem. Trzeba jednak poczeka¢ na badania in vivo" - dodata dr
Dabrzalska.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagilvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudni¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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