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Nowa metoda oceny funkcji poznawczych
dzieci i mlodziezy

Specjalisci Uniwersytetu SWPS oraz Instytutu Badan Edukacyjnych opracowali nowa
metode oceny funkcji poznawczych dzieci i mlodziezy. Przydatna moze by¢ w poradniach
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psychologiczno-pedagogicznych.

Wedtug autoréw nowej metody od wielu lat brakowato dobrych narzedzi do diagnozy funkcji
poznawczych dzieci i mtodziezy w poradniach psychologiczno-pedagogicznych. "Te, ktore sa obecnie
uzywane, przewaznie nie sa dostosowane do potrzeb dzieci z grup o specjalnych potrzebach
edukacyjnych" - twierdzi w informacji przekazanej PAP dr Magdalena Kaczmarek, psycholozka
z Uniwersytetu SWPS.

Nowe narzedzie przeznaczone jest do oceny funkcjonowania poznawczego dzieci i miodziezy
w wieku od 3 miesiecy do 25 lat (w tym réwniez uczniéw z niepelnosprawnosciami i specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi). W sktad systemu diagnostycznego KAPP (Kompleksowa Analiza Proceséw
Poznawczych) wchodza testy, kwestionariusze oraz skale obserwacyjne do badania funkcji
poznawczych, takich jak np. pamie¢, myslenie, uwaga, jezyk, w tym umiejetnosci czytania i pisania.

Testy umozliwiaja badanie szesciu obszaréw umiejetnosci: podstawowe funkcje wykonawcze (np.
kontrola uwagi, pamie¢ robocza) i ztozone funkcje wykonawcze (np. planowanie, rozumowanie),
percepcja, mowa, czytanie i pisanie. Jako jedyne tego typu narzedzie diagnostyczne umozliwia ono
wykonywanie testow w formie aplikacji komputerowe;j.

Wspoltworca nowej metody prof. Grzegorz Sedek uwaza, ze jest to jedyny dostepny w Polsce zestaw
testow pozwalajacy okresli¢, ze np. dziecko potrafi dobrze rozumowac, ale np. ma problem z tym, ze
wszystko robi wolno. "To umozliwia wychwycenie zaburzen, ktére by¢ moze do tej pory nie byly
zauwazane" - ttumaczy.

Poszczegdlne zadania w testach dotycza konkretnych obszaréw z zakresu funkcji poznawczych. Na
przyktad test z obszaru percepcji, podobszaru szybkosci percepcyjnej, polega na tym, ze dziecko ma
powiedzie¢ czy zawartos¢ koszykdéw, ktédre widzi jest jednakowa czy nie. Nie wymaga
skomplikowanego myslenia, ale wtasnie szybkosci spostrzegania.

"Kontrole uwagi badamy na przyktad testem, ktéry polega na tym, ze gdy dziecko zobaczy na ekranie
rybe, ma nacisnag¢ strzatke. Od czasu do czasu pojawia sie rekin i wtedy dziecko ma powstrzymac
dominujaca reakcje naciskania strzatki" - wyjasnia dr Kaczmarek.

Zdaniem prof. Sedka metoda ta moze by¢ wykorzystywana w poradniach
pedagogiczno-psychologicznych. "Zasadniczo wszystkie poradnie, o ile zawra odpowiednia umowe
z Osrodkiem Rozwoju Edukacji, dostana testy, ktore beda wspomagaty proces diagnozy" - dodaje.
Ich udostepnianie jest bezptatne.

Proponowane przez specjalistow testy przeznaczone sa zaréwno dla dzieci wykazujacych
ponadprzecietne zdolnosci i wymagaja ce trudniejszych sprawdziandw, jak i dla tych z réznymi
problemami, w tym dzieci z dysfunkcja wzroku i stuchu, uczniéw z zaburzeniem ze spektrum
autyzmu, z zaburzeniami uczenia sie, z niepelnosprawnoscia intelektualng. Z testéw beda mogty
skorzysta¢ takze dzieci, dla ktorych polski nie jest pierwszym jezykiem, co moze by¢ bardzo pomocne
dla duzej grupy dzieci z Ukrainy.

Jak wyjasniaja specjalisci testy opieraja sie na procedurach od lat stosowanych w badaniach
eksperymentalnych nad funkcjonowaniem poznawczym. Dzieki temu, ze sa sprawdzone, wiadomo, ze
naprawde mierza okreslone funkcje poznawcze i sa dostosowane do potrzeb diagnostycznych. Jak
w przypadku kazdego narzedzia psychometrycznego tworcy narzedzia przeprowadzili badania
normalizacyjne, zeby méc poréwnywaé wyniki dzieci do wspdtczesnych norm.

»Normalizacja to bardzo duze badania terenowe. Préba obejmuje szeroka grupe dzieci, rézne rodzaje



grup wiekowych, potozenie geograficzne, duze, mate miasta, wsie. Te normy sa oparte na szerokich
badaniach. To wazna zaleta tych testéw, ze sa oparte na solidnej serii badan, sprawdzajacych czy
mierza to, co powinny mierzyé" - zaznacza prof. Sedek.

Dr Kaczmarek zaznacza, ze specjalisci Uniwersytetu SWPS oraz Instytuty Badan Edukacyjnych
zbadali okoto 7 tys. dzieci. "To okoto 14 tys. godzin badan. W sumie z Uniwersytetu SWPS w badaniu
brato udziat okoto 100 badaczy, a po stronie IBE - ponad 200. Dodatkowo, ze wzgledu na pandemie,
badania prowadzone byty réwniez w placéwkach przez osoby tam zatrudnione - psychologdw,
pedagogow szkolnych i przedszkolnych" - dodaje.

Badanie zajmuje okolo dwoch godzin. Test ma formule modutowa - na podstawie danych
dotyczacych dziecka, umieszczanych w aplikacji, np. wieku, specjalnych potrzeb, system wybiera
automatycznie zestaw narzedzi do badania, odpowiednich dla danego dziecka. Zestaw wyswietla sie
w formie listy, ale nie ma obowigzku wykonania wszystkich testow. To psycholog decyduje, jaka
czes¢ ich wykona.

"Po przebadaniu dziecka wynik jest automatycznie wyswietlany. Jest to wiec skomputeryzowana,
bardzo doktadna diagnoza, dodatkowo atrakcyjna graficznie dla osoby badanej. Diagnosta od razu
ma gotowy opis psychometryczny, co jest dla niego duzym odciazeniem, bo przy starszych testach,
musial sam obliczy¢ wynik. To rozwiazanie, ktérego do tej pory nie bylo" - zapewnia prof. Sedek.

Dodatkowo psycholog otrzymuje postdiagnostyczne materiaty, ktére moga by¢ pomocne w pracy
z dzieckiem - gry edukacyjne, scenariusze zajec, ulotki, poradniki. Dziecko moze ¢wiczy¢, doskonali¢
ten rodzaj funkcji poznawczych, w ktorych relatywnie jest stabsze - zapewniaja specjalisci
Uniwersytetu SWPS.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosliwy

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukrvta rola wodoru w degradaciji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

19-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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