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Co beda jes¢ nasze wnuki?

W 2060 r., zgodnie z prognozami ONZ, liczba ludnosci na Ziemi osiagnie 10 miliardow.
Przeludnienie planety, a z drugiej strony kryzys klimatyczny, generuja nowe wyzwania, jesli
chodzi o produkcje i dystrybucje zywnosci - podkreslali naukowcy podczas debaty, ktora
odbyla sie na Festiwalu Nauki w Warszawie.
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Obecnie sposrod 8 miliardéw ludzi na Ziemi jeden miliard oséb gtoduje, a z drugiej strony jeden
miliard zmaga sie z nadwaga. Naukowcy podkreslali, ze nadmiar zywnosci w niektorych rejonach
$wiata nie jest wykorzystywany w spos6b racjonalny. Zywno$é jest marnotrawiona. FAO -
Organizacja Narodéw Zjednoczonych ds. wyzywienia i rolnictwa podaje, Ze co roku na swiecie
marnowanych jest 1 i 3/10 miliarda ton zywnosci - takiej, ktora sie nadaje do spozycia, czyli
faktycznie 1/3 juz wyprodukowanej.

»,To nie jest tylko problem ekonomiczny, to rowniez problem etyczny i ekologiczny” - mowita
prowadzaca debate pt. "Zywno$é 4.0. Co beda je$é nasze wnuki?" prof. dr hab. Dorota
Witrowa-Rajchert, profesor nauk rolniczych, podczas Festiwalu Nauki, ktéry odbyt sie we wrzesniu
w Warszawie.

Az 60 proc. marnowanej zywnosci trafia na $mieci prosto z naszych domoéw, a wiec to w wiekszosci
konsumenci sa odpowiedzialni za marnotrawienie Zywnosci. W Polsce marnowanych jest prawie 5
mln ton zZywnosci. ,To marnowanie zywnosci prowadzi do degradacji gleby, do zasmiecania
i ocieplania klimatu” - zaznaczyta Witrowa-Rajchert.

Jak zwrécit uwage prof. dr hab. Romuald Zabielski specjalizujacy sie w weterynarii, cztonek
korespondent PAN, profesor zwyczajny w Szkole Gtownej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie,
nie wszystkie kraje w sposob jednakowy zostana dotkniete problemami zwigzanymi z przeludnieniem
naszej planety oraz ze zmianami klimatu.

Jego zdaniem Polska jest w komfortowej sytuacji - miedzy innymi dlatego, ze jesteSmy znaczacym
eksporterem zywnosci do innych krajéow. W 2022 r. eksport artykutow rolno-spozywczych wynidst
rekordowe 47,6 miliarda euro, co dato Polsce 7 pozycje producenta zywnosci w Europie.

Jak podal naukowiec, eksportowaliSmy gtdwnie mieso, produkty mleczne, stodycze, a takze - co
zaskakujace - karme dla zwierzat. ,To nam daje komfortowa sytuacje w obliczu tych zagrozen,
wyzwan” - zauwazyl Zabielski. Jego zdaniem, w sytuacji, gdyby zywnosci brakowato, ,mozemy
zareagowac w bardzo prosty sposob: ograniczajac eksport na nasze potrzeby, mimo ze ten eksport
dostarcza nam duzo srodkéw do naszego budzetu”. Mozemy réwniez szukac¢ rezerw w postaci
zmniejszenia marnowania zywnosci.

Zdaniem prof. Zabielskiego w obliczu wyzwan mozemy réwniez racjonalizowac zywienie. Jak
podkreslit, w Polsce jemy za duzo miesa. W ciagu roku przecietny Polak spozywa w okolicach 70-80
kg miesa, gdzie rocznie wystarcza dla prawidtowego funkcjonowania organizmu spozycie 15 kg.
Swiatowa Organizacja Zdrowia rekomenduje natomiast 35 kg miesa na osobe rocznie.

Steki z laboratorium i przetworzone owady?

Co w przysztosci beda jes¢ nasze wnuki? Bedzie na to miala wplyw czwarta rewolucja przemystowa,
zwana przemystem 4.0, ktérej jestesmy swiadkami, a rewolucjonizuje ona automatyzacje,
monitorowanie i analize tancuchéw dostaw za pomoca inteligentnych technologii. Kluczowa role
w usprawnieniu procesow produkcyjnych, redukcji marnotrawstwa i optymalizacji lancuchéw dostaw
moga odgrywac innowacje technologiczne, sztuczna inteligencja, robotyka i internet rzeczy.

»,Wzrosnie znaczenie produktow pochodzenia roslinnego” - mowit dr hab. Rafat Wolosiak, dziekan
Wydzialu Technologii Zywnosci SGGW w Warszawie z Instytutu Nauk o Zywnos$ci, Katedry
Technologii i Oceny Zywnos$ci z Zakladu Oceny Jako$ci Zywnosci. Jego zdaniem ,znaczenie
tradycyjnych produktéw zwierzecych bedzie mniejsze”. Pojawia sie rzeczywiscie jadalne owady,
ktore dzi$ budza pewne kontrowersje i wejda one w sposéb przetworzony do naszej diety, co bedzie
uzupeniato biatko zwierzece. Zreszta juz dzisiaj 1/3 ludnosci spozywa owady intencjonalnie.



Pojawia sie takze tzw. steki z laboratorium, czyli mieso pochodzenia biotechnologicznego. ,To jest
teraz problematyczne” - przyznat Wotosiak. Ttumaczyl, ze ,to nie jest taka czysta technologia, ona
wymaga pobierania komoérek od zywych zwierzat”. Zauwazyt, ze ,ten pierwszy stek, ktory zostat
wytworzony jakis czas temu w laboratorium, kosztowat setki dolaréw”. , Ale jesli jest zainteresowanie
cztowieka, to w przeciggu jednego pokolenia, o ile nie krocej, to bedzie bardzo niedroga technologia”
- dodat.

Jego zdaniem ,zdecydowanie nabierze znaczenia zywnos$¢ pochodzenia biotechnologicznego
w tradycyjnym znaczeniu”. ,Teraz mamy do czynienia z produkcja pojedynczych substancji przez
drobnoustroje, natomiast do naszej diety wejdzie znacznie bardziej biomasa tworzona przez
drobnoustroje w bioreaktorach. ,Konkretnie beda to przede wszystkim drozdze i plesnie” -
powiedzial. One tez stana sie jadalne. ,Widze mozliwo$¢ wytwarzania calych produktow
spozywczych symulujacych np. produkty tradycyjne pochodzenia zwierzecego” - powiedziat.

Naukowcy dyskutujac o trendach w produkcji zywnosci podkreslali, Ze na przyktad wiecej zywnosci
bedzie produkowanych w miastach oraz nabierze znaczenia proponowanie konsumentom gotowej
zywnosci, czyli nastapi rozwdj food delivery.

~Mysle, ze juz niedtlugo w zwiazku z rozwojem badan nad genomem czlowieka, funkcja
poszczegolnych gendéw i rozwojem genomiki beda tworzone dla konsumentéw, ktérzy za to zaptaca,
diety dostosowane do ich potrzeb” - powiedzial Wotosiak. Dodat, ze beda one uwzglednia¢ analize
genomu, a ich celem bedzie zwiekszanie wydolnosci organizmu, zaréwno pod wzgledem fizycznym,
jak i umystowym oraz ograniczanie rozwoju choréb uwarunkowanych genetycznie.

Dr inz. Andrzej Gantner, dyrektor generalny, wiceprezes Zarzadu Polskiej Federacji Producentéw
Zywnos$ci Zwigzku Pracodawcéw, redaktor naczelny kwartalnika ,Food Lex” zwrécit uwage na
bardzo wysokie spozycie suplementéw diety wsrdd Polakow. Jego zdaniem pokazuje to, ze ,wcale nie
mamy zaufania do zywnosci funkcjonalnej i do wartosci odzywczych produktéow, ktore spozywamy”.
"Udalo nam sie wmowic¢, zeby nasze zycie byto pelne, a nasza odpornos¢ cala, a nasz wizerunek
wyrazisty, to musimy jes¢ suplementy diety” - powiedziat.

»Dzisiaj dla wielu z nas priorytetem jest zachowanie prawidlowej sylwetki albo uzyskanie
prawidlowej sylwetki i te wybory zywieniowe, ktére maja sprzyja¢ zdrowiu sa w tle” - ttumaczyta dr
inz. Joanna Ciborska, nauczyciel akademicki, adiunkt w Katedrze Zywienia Czlowieka Wydziatu
Nauki o Zywno$ci Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie. Dodala, ze ,jestesmy
w zwiazku z tym zdolni decydowac o tym, zeby budowaé nasza diete w oparciu o produkty, ktérych
by¢ moze sensorycznie nie akceptujemy, diety, ktéra wymaga suplementacji, poniewaz jest
niedoborowa, albo skrajnie eliminacyjna, bo mamy jakies nadrzedne cele”.

Zdaniem Ciborskiej ,wazne jest nie tylko to, co bedziemy jes¢, ale sposob, w jaki bedziemy
decydowac o tym, czy chcemy to jes¢”. ,Nigdy wczesniej nie mieliSmy tak tatwego dostepu do tak
smakowitej zywnosci”- zauwazyta psycholog zywienia. Jej zdaniem, ,gdybysmy decydowali o wyborze
zywnosci tylko na poziomie fizjologii, czyli reagowali na uczucie gtodu i sytosci, to nie mielibySmy
prawdopodobnie ani otylosci ani choréb dietozaleznych”.

Podkreslita, ze ,zywienie spetnia wiele innych funkcji pozazywieniowych”, a wiec nie tylko dostarcza
nam energii i sktadnikdw zywieniowych, ale zywnos¢ tworzy relacje miedzy ludZmi, taczy, scala.

»Z punktu widzenia psychologii zywienia niepokojace jest to, ze my méwimy dzisiaj o relacjach
z zywnoscia, czyli nie budujemy sobie relacji miedzy ludZmi, ale mamy relacje z zywieniem,
odreagowujemy napiecia, emocje w relacji z zywnoscia” - zauwazyta Ciborska. Podkreslita, ze to, co
decyduje o naszych wyborach jest zalezne od tego, z jakiego jestesmy domu, z jakiej kultury, jakie


https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C98533%2Cbadaczka-sprawdza-czy-dieta-ketogeniczna-jest-bezpieczna.html

mamy tradycje zywieniowe, nawyki zywieniowe, jakie emocje nam towarzysza, w jakiej grupie
funkcjonujemy i jak intensywnie wptywa ona na nasze wybory zywieniowe.

Zrédto: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.

i /

19-09-2025

Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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