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Bisfenol A moze sprzyjac¢ autyzmowi i ADHD

Do niedawna popularny w plastikach bisfenol A moze u niektorych dzieci zwiekszac

zagrozenie autyzmem i ADHD - twierdza naukowcy. Dzialanie tej substancji na organizm
w duzej mierze zalezy od genodw.
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Jak przypomnieli badacze z Rowan-Virtua School of Osteopathic Medicine (USA), w ostatnich
dekadach czestos¢ wystepowania ADHD i zaburzen ze spektrum autyzmu (autism spectrum disorder
- ASD) silnie wzrosta. Czynniki, ktére za to odpowiadaja sa w duzej mierze nieznane, ale uznaje sie
za wazne bodZce srodowiskowe.

Wedtug nowego badania opisanego na tamach ,PLOS ONE”, odpowiedzialny moze by¢ m.in. bisfenol
A (BPA) - wycofywana juz substancja, catkiem niedawno powszechnie dodawana do plastikow.

Badanie wskazato, ze dzieci z ADHD i zaburzeniami autystycznymi gorzej wydalaja BPA z organizmu.

Wczesniejsze analizy wiazaly juz wystepowanie wspomnianych probleméw z ekspozycja na dzialanie
BPA. Kiedy substancja ta dostanie sie do organizmu przez uktad pokarmowy lub oddechowy, jest
unieszkodliwiana w watrobie, w procesie zwanym glukuronidacjg. Do toksyny dodawana jest wtedy
czasteczka jednego z cukrow. Dzieki temu trucizna staje sie rozpuszczalna w wodzie i moze by¢
usunieta w nerkach.

Ludzie jednak r6znia sie pod wzgledem sprawnosci unieszkodliwiania BPA. Niektore osoby,
z powodu uwarunkowan genetycznych, majq z tym wieksze trudnosci niz inni. Jak sie teraz okazato,
znaczna czes$¢ dzieci z ADHD i zaburzeniami autystycznymi nalezy wtasnie do tej grupy. Oznacza to,
ze na ich organizm, w tym na uktad nerwowy, BPA dziala przez dtuzszy czas.

»Zaskoczylo nas, ze dzieci z ADHD maja ten sam klopot z usuwaniem BPA, jak dzieci z zaburzeniami
autystycznymi” - powiedziat gtéwny autor badania, prof. T. Peter Stein.

Potrzebne sa kolejne badania - podkreslaja naukowcy - sprawdzajace wpltyw BPA na rozwdj
wspomnianych probleméw w czasie ciazy, kiedy toksyna dziata w organizmach matek.

Za rozwojem autyzmu i ADHD najprawdopodobniej kryja sie takze inne czynniki - wyjasniaja
badacze. Spowolnione usuwanie BPA nie dotyczy bowiem wszystkich dzieci z wymienionymi
ktopotami.

BPA musi by¢ jednak jednym z wazniejszych czynnikow, poniewaz jego wplyw udato sie wykry¢ juz
w relatywnie niewielkim badaniu. Objeto ono 66 dzieci z autyzmem, 46 - z ADHD i 37 dzieci
zdrowych.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31984.html

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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