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Praca zdalna znaczaco zmniejsza slad
weglowy

Pracownicy zdalni moga zostawia¢ az o 54 proc. mniejszy slad weglowy niz osoby pracujace
stacjonarnie, jednak tylko przy spelmieniu pewnych warunkow - informuje ,Proceedings of
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the National Academy of Sciences”.

Kluczowe sa ich prywatne wybory dotyczace stylu zycia i organizacja pracy.

W swojej najnowszej publikacji grupa naukowcow z Cornell University (http://dx.doi.org/10.1073/
pnas.2304099120) przekonuje, ze choé¢ praca w pelni zdalna pozwala najmocniej obnizy¢ $lad
weglowy, to takze ta wykonywana w systemie hybrydowym przynosi korzysci. Osoby wykonujace
swoje obowiazki zawodowe z domu dwa do czterech dni w tygodniu, a przez reszte czasu
dojezdzajace do siedziby formy, moga zmniejszy¢ swdj slad weglowy od 11 do 29 proc., jednak juz ci,
ktorzy pracuja z domu tylko jeden dzien w tygodniu, obnizaja go jedynie o 2 proc.

»Nalezy jednak pamietaé, ze praca zdalna nie wiaze sie z zerowa emisja gazoéw cieplarnianych,
a korzysci z pracy hybrydowej nie sa idealnie liniowe - podkresla autor badania prof. Fengqi You. -
Wszyscy wiedza, ze bez dojezdzania do biura oszczedza sie duzo energii zwigzanej z transportem, ale
to, czy ta oszczednos¢ utrzyma sie, zalezy od stylu zycia i wielu innych czynnikow”.

Z badania wynika, ze gtownymi czynnikami wptywajacymi na slad weglowy pracownikow
stacjonarnych i hybrydowych sa podréze oraz zuzywanie energii w biurze. Aby poréwnac, jak
prezentuje sie to na tle pracy zdalnej i hybrydowej, naukowcy z Cornell dokonali szerokiej analizy
takze innych zmiennych, czesto pomijanych przy obliczaniu sladu weglowego, w tym zuzycia energii
w budynkach mieszkalnych, wybieranego srodka transportu i odlegtosci do miejsca pracy, liczby
cztonkéw gospodarstwa domowego, wielkosci budynkéw biurowych, konfiguracji biur itp.

Wyniki pokazaly, ze cho¢ praca z domu eliminuje koniecznos¢ dojazdéw do biura, to nierzadko wiaze
sie z czestszymi wyjazdami w celach pozazawodowych (np. towarzyskich i rekreacyjnych), co zyskuje
na znaczeniu wraz ze wzrostem liczby dni pracy zdalnej. Oszczednos$¢ energetyczna na transporcie
staje wiec w tym przypadku pod znakiem zapytania.

Z kolei wspotdzielenie miejsc pracy wsrod pracownikéw hybrydowych, ktore jest mozliwe z uwagi na
to, ze w biurze przebywaja oni na zmiane, moze zmniejszy¢ slad weglowy o 28 proc., ale tylko pod
warunkiem, ze powierzchnia biurowa nie bedzie byt duza, jak na liczbe urzedujacych w niej na co
dzien osoéb.

Ustalono tez, ze srednio pracownicy hybrydowi dojezdzaja do pracy dalej niz ci stacjonarni, za to
obie formy zatrudnienia wiaza sie z takim samym poziomem korzystania z komputera, telefonu
i internetu.

»Praca zdalna i hybrydowa wykazuja ogromny potencjat w zakresie zmniejszania sladu weglowego
i firmy powinny do nich zachecac¢, ale zaré6wno one, jak i sami pracownicy, musza pamietac
o pewnych zachowaniach, ktére pozwola zmaksymalizowaé¢ korzysci” - moéwia autorzy badania.
Chodzi przede wszystkim o korzystanie z transportu publicznego zamiast z wtasnego samochodu,
eliminowanie niepotrzebnej przestrzeni biurowej i poprawe efektywnosci energetycznej budynkow
biurowych.

»Wzrost odsetka pracownikow zdalnych i hybrydowych, do ktérego doprowadzita pandemia
COVID-19, moze mie¢ znaczace konsekwencje dla srodowiska” - podsumowuja badacze z Cornell.
Jednak, aby tak sie stato, nalezy patrze¢ szerzej na wszystkie swoje codzienne zachowania.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31987.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min 7zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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