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Co piata osoba z HIV nie wie 0 swoim
zakazeniu

Z wirusem HIV zyje w Polsce okolo 20 tys. osob, jednak okolo 20 proc. nie wie o swoim
zakazeniu, a 16 proc. osob, ktore odebraly pozytywny wynik testu, nie podejmuje leczenia -
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wykazaly badania Buddy Polska.

Wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego-PZH w 2022 r. w Polsce wykryto ponad
2,3 tys. nowych zakazen HIV. Wciaz mamy stosunkowo niewiele tych infekgcji, ale niepokoi, ze czesé
0s0b z wykrytym wirusem nie podejmuje leczenia, cho¢ jest ono bezptatne i skuteczne.

,Przyczynami niepodjecia leczenia przez pacjentdw, ktérzy odebrali pozytywny wynik testu na
obecno$¢ wirusa HIV sa miedzy innymi strach przed ujawnieniem zakazenia przed innymi pacjentami
i personelem medycznym, napiecie spowodowane stygmatyzacja zwigzana z zakazeniem HIV,
niepokdj i lek odnosnie efektow terapii, w tym potencjalnych skutkéw ubocznych i dalszego zycia
z wirusem, a w przypadku 0s6b bi- i homoseksualnych - obawy zwiazane z ujawnieniem orientacji
seksualnej i byciem rozpoznanym jako osoba nieheteronormatywna” - twierdzi w informac;ji
przekazanej PAP Michat Pawlega, terapeuta i seksuolog ze Spotecznego Komitetu ds. AIDS, od wielu
lat pracuje z osobami zyjacymi z HIV.

Grzegorz Jezierski, koordynator program "Buddy Polska" i wolontariusz zyjacy z HIV od 2018 r.
zaznacza, ze leczenie HIV w Polsce jest w peli refundowane dla oséb ubezpieczonych. Wiekszos¢
pacjentéw przyjmuje leki doustnie raz dziennie. "Nowoczesne, w pelni dostepne w Polsce leki
zasadniczo nie powoduja skutkow ubocznych i niezwykle rzadko wchodza w interakcje. Leczenie jest
wygodne w stosowaniu i skuteczne. Najnowoczesniejsze preparaty sa podawane w postaci
domiesniowych iniekcji co dwa miesiace. To znaczna wygoda dla pacjentéw, ktérzy na przyktad
czesto podrdzuja i nie musza w takiej sytuacji martwic¢ sie o przewdz lekéw. Mimo to mnostwo oséb
obawia sie terapii" - dodaje.

Farmakoterapia zakazenia HIV przede wszystkim ma jednak te zalete, Ze zmniejsza ilo§¢ wirusa we
krwi do poziomu niewykrywalnego za pomoca dostepnych metod diagnostycznych. Eksperci
wskazuja takze, ze od leczacej sie osoby zakazonej wirusem HIV nie mozna sie zakazi¢ - staje sie ona
catkowicie bezpieczna dla partnerek i partneréw seksualnych.

Leczenie trzeba jednak rozpoczac¢ jak najszybciej, zaraz po wykryciu wirusa HIV. Osrodki, ktére je
prowadza, zapewniaja pacjentom anonimowos¢, motywuja tez do utrzymania dlugotrwalej terapii
i oferuja pomoc psychiczng - jak zy¢ z HIV. Pomaga w tym kontakt z innymi osobami zyjacymi z HIV,
akceptujacy swoje zakazenie.

Na te potrzeby odpowiada prowadzony od kilku lat przez Spoteczny Komitet ds. AIDS program
"Buddy Polska", tworzony przez grupe kilkunastu wolontariuszek i wolontariuszy zyjacych z HIV.
Osoby te udzielaja wsparcia nieprofesjonalnego, opartego na wtasnych doswiadczeniach.
Bezposrednie spotkania z wolontariuszami odbywaja sie w Warszawie, Krakowie, Poznaniu,
Wroctawiu i Bydgoszczy. Dwoje wolontariuszy mieszka za granica i udziela wsparcia online.

"Bywa, ze latwiej jest porozmawiac z obca osoba, ktéra rozumie realia zycia z HIV niz z rodzina czy
przyjaciétmi. Osoby zgtaszajace sie do nas po pomoc bardzo czesto boja sie odrzucenia ze strony
najblizszych, a my, wolontariusze, doskonale to rozumiemy" - wyjasnia Grzegorz Jezierski.

Zwraca uwage, ze osoby z diagnoza ,HIV” czasami potrzebuja jedynie rozmowy. Pytaja o to, jak
wyglada wizyta w poradni leczenia zakazenia HIV i jak przebiega proces leczenia. Czestym tematem
jest zycie seksualne, a takze to, w jaki sposéb HIV wplywa na jakos¢ zycia.

"Chcemy wlasnym przykladem pokazaé, ze HIV nie powoduje drastycznych zmian. Zyjemy normalnie,
pracujemy normalnie, jesteSmy w zwiazkach, uprawiamy sport. Poczatek jest trudny, ale potem dla
wiekszosci 0séb to tak naprawde jedna tabletka dziennie i wizyta kontrolna w poradni co kilka
miesiecy. Zalezy nam, zeby zmotywowac zakazone osoby do podjecia leczenia i do pozostania w nim.


https://naukawpolsce.pl/aktualnosci/news%2C92708%2Cszansa-na-lek-na-aids-w-jednym-zastrzyku.html

Aktywizacja spoteczna, zawodowa i gospodarcza wielu tysiecy osob bez watpienia ma ogromne
znaczenie i wymiar spoteczny" - przekonuje Jezierski.

Jak zaznacza Tomasz Markowski z Wroctawia, pierwszy uczestnik "Buddy Polska" trzy lata temu,
program ten pomégt mu podnies¢ sie z kryzysu po otrzymaniu diagnozy HIV. "Dlatego w 2022 roku
postanowitem dotaczy¢ do grupy jako wolontariusz. Program daje mi poczucie przynaleznosci
i zrozumienia. Dodatkowo wiem, ze przez swoje doswiadczenie moge da¢ wsparcie innym
w podobnej do mojej sytuacji a jest to wyjatkowa wartosc¢ i szczescie, ktore biore z catej sytuacji dla
siebie" - dodaje.

Zrédto: pap.pl
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.

Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.

10-09-2025

Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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