Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Depresja powigzana z ryzykiem
wczesniejszego zgonu

Osoby z depresja - od umiarkowanej do ciezkiej - maja istotnie podwyzszone ryzyko
przedwczesnego zgonu z réznych przyczyn, w tym z powodu choréb ukladu krazenia -
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informuje czasopismo ,JAMA”.

Takie wnioski ptyna z badania naukowcéw z Centers for Disease Control and Prevention w Atlancie
(USA), ktérym objeto 23694 os6b w wieku od 20. roku zycia. Byta to reprezentatywna populacja oséb
dorostych w USA. Dane na ich temat zbierano od 2005 do 2018 r., a informacje o zgonach z réznych
przyczyn, w tym z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego i choroby niedokrwiennej serca
w roku 2019.

Depresje o tagodnym nasileniu stwierdzono u blisko 15 proc. z nich, a depresje od umiarkowanej do
ciezkiej - u nieco ponad 7 proc.

Analiza ujawnila, Ze w poréwnaniu z osobami bez depresji dorosli z tagodna postacig choroby mieli
0 35 proc. wyzsze ryzyko wczesniejszego zgonu z réznych przyczyn, podczas gdy w grupie osob
z umiarkowana i ciezka depresja ryzyko to bylo wyzsze o 62 proc. W przypadku zgonéw z powodu
choréb ukladu sercowo-naczyniowego ryzyko rosto o 49 proc. dla depresji tagodnej i o 79 proc. dla
umiarkowanej i ciezkiej. Jedynie umiarkowana i ciezka depresja miaty zwiazek ze wzrostem ryzyka
przedwczesnego zgonu z powodu niedokrwiennej choroby serca - o 121 proc.

Jak oceniaja autorzy pracy, za zwigzek miedzy depresja a ryzykiem przedwczesnego zgonu w okoto
11-16 proc. odpowiada¢ moga elementy stylu zycia. Choroba nie sprzyja bowiem podejmowaniu
aktywnosci fizycznej, moze tez mie¢ zwigzek z brakiem apetytu lub nadmiernym objadaniem sie,
w dodatku niezdrowymi produktami.

A poniewaz depresja jest bardzo rozpowszechnionym zaburzeniem psychicznym, konieczne sa
dziatania na rzecz poprawy jej diagnozowania i skutecznego leczenia, oceniaja badacze. Na przyktad
z z amerykanskich danych z 2020 r. wynika, ze az 8,4 proc. dorostych oséb przebyto co najmniej
jeden epizod depresji w zyciu.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31999.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.
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Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonatl miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7z} na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.
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Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025

Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscypling

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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