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Depresja powigzana z ryzykiem
wczesniejszego zgonu

Osoby z depresja - od umiarkowanej do ciezkiej - maja istotnie podwyzszone ryzyko
przedwczesnego zgonu z réznych przyczyn, w tym z powodu choréb ukladu krazenia -


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

informuje czasopismo ,JAMA”.

Takie wnioski ptyna z badania naukowcow z Centers for Disease Control and Prevention w Atlancie
(USA), ktérym objeto 23694 os6b w wieku od 20. roku zycia. Byta to reprezentatywna populacja oséb
dorostych w USA. Dane na ich temat zbierano od 2005 do 2018 r., a informacje o zgonach z réznych
przyczyn, w tym z powodu choréb uktadu sercowo-naczyniowego i choroby niedokrwiennej serca
w roku 2019.

Depresje o tagodnym nasileniu stwierdzono u blisko 15 proc. z nich, a depresje od umiarkowanej do
ciezkiej - u nieco ponad 7 proc.

Analiza ujawnila, Ze w poréwnaniu z osobami bez depresji dorosli z tagodna postacig choroby mieli
0 35 proc. wyzsze ryzyko wczesniejszego zgonu z réznych przyczyn, podczas gdy w grupie osob
z umiarkowana i ciezka depresja ryzyko to bylo wyzsze o 62 proc. W przypadku zgonéw z powodu
choréb ukladu sercowo-naczyniowego ryzyko rosto o 49 proc. dla depresji tagodnej i o 79 proc. dla
umiarkowanej i ciezkiej. Jedynie umiarkowana i ciezka depresja miaty zwiazek ze wzrostem ryzyka
przedwczesnego zgonu z powodu niedokrwiennej choroby serca - o 121 proc.

Jak oceniaja autorzy pracy, za zwigzek miedzy depresja a ryzykiem przedwczesnego zgonu w okoto
11-16 proc. odpowiada¢ moga elementy stylu zycia. Choroba nie sprzyja bowiem podejmowaniu
aktywnosci fizycznej, moze tez mie¢ zwigzek z brakiem apetytu lub nadmiernym objadaniem sie,
w dodatku niezdrowymi produktami.

A poniewaz depresja jest bardzo rozpowszechnionym zaburzeniem psychicznym, konieczne sa
dziatania na rzecz poprawy jej diagnozowania i skutecznego leczenia, oceniaja badacze. Na przyktad
z z amerykanskich danych z 2020 r. wynika, ze az 8,4 proc. dorostych oséb przebyto co najmniej
jeden epizod depresji w zyciu.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/31999.html
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchiczneqo

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wpltywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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