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Polacy zidentyfikowali nowe markery otylosci

Polscy badacze zidentyfikowali nowe markery wykrywania tzw. wczesnej otylosci.
Proponowana przez nich metoda moze nie tylko poszerzy¢ wiedze na temat tej choroby i jej
powiklan, ale tez umozliwi¢ odpowiednio wczesne wykrywanie zwiazanych z otyloscia zmian.
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Wczesne wykrywanie zmian wynikajacych z otytosci jest bardzo trudnym obszarem diagnostyki.
Obecnie stosowane markery i mierniki, takie jak np. wskaznik masy ciata (BMI), czesto nie pozwalaja
na realistyczng ocene stanu pacjenta, bo nie Sledza na biezaco patologii na poziomie
ogolnoustrojowym, tkankowym i komoérkowym.

ZespoOt dr hab. inz. Magdaleny Szczerbowskiej-Boruchowskiej z Katedry Fizyki Medycznej i Biofizyki
Wydziatu Fizyki i Informatyki Stosowanej AGH w Krakowie oraz dr hab. n. med. Agaty
Ziomber-Lisiak z Katedry Patofizjologii U] Collegium Medicum postanowit poszuka¢ zupelie nowych,
solidniejszych markerow diagnostycznych. Metoda, ktéra badacze postanowili przetestowaé, byta
analiza stezen pierwiastkow chemicznych w tkankach organizmu, a w szczegolnosci pierwiastkow
sladowych. Wyniki swoich prac opisali w czasopismach ,Biochimica et Biophysica Acta” oraz
""International Journal of Molecular Sciences”.

.Pierwiastki $§ladowe pelnia szereg istotnych rél w procesach zwiazanych z wtasciwym
funkcjonowaniem organizmu - wyjasnia w rozmowie z PAP dr hab. Magdalena
Szczerbowska-Boruchowska. - Biora udziat w przebiegu licznych procesow tkankowych: petnia role
budulcowe, uczestnicza w reakcjach enzymatycznych, metabolizmie energetycznym czy
przewodnictwie impulséw elektrycznych. Choé ze wzgledu na swa zlozonos¢ mechanizm
biochemiczny rozwoju otytosci nie jest w peitni poznany, wiadomo, Ze jako proces patologiczny
uposledza prawidlowe funkcjonowanie tkanek, w co zaangazowane sa wtasnie pierwiastki sladowe.
Wczesniejsze badania wskazywaty juz na pewne anomalie dotyczace ich pozioméw w surowicy krwi
i we wtosach osob otytych”.

Dr hab. Agata Ziomber-Lisiak dodaje, ze aktualnie lekarze takze dysponuja kilkoma markerami, na
podstawie ktérych prébuja diagnozowa¢ wczesne etapy choroby otylosciowej. Sa to m.in. wysokie
stezenie triglicerydow i niskie HDL, nadcisnienie tetnicze czy podwyzszony poziom glukozy w osoczu.
Jednak wszystkie one, tak samo jak popularny wskaznik BMI, sa bardzo zawodne. Istnieje bowiem
grupa osob chorych na otytos¢, ktére sa ,zdrowe metabolicznie”, czyli wymienione wskazniki
mieszcza sie u nich w granicach normy. I wbhrew pozorom, co podkreslaja autorki omawianej
publikacji, nie jest to do konica korzystna sytuacja. Pacjenci ci wprawdzie, rzadziej niz typowi otyli
z klasycznymi powiktaniami swojej choroby, cierpia na zaburzenia metaboliczne, insulinoopornosé¢
i cukrzyce typu 2, ale grupa ta charakteryzuje sie wieksza niz populacja ogolna smiertelnoscia,
gtownie z powodu powiklan sercowo-naczyniowych.

LPrzyczyny tego zjawiska jak dotad nie zostaly doktadnie wyjasnione, co sugeruje, Ze nie poznaliSmy
jeszcze wszystkich mozliwych zaburzen i konsekwencji nadmiernego ottuszczenia ciata oraz, ze za
pomoca tych standardowych markeréw nie mozna wykry¢ wszystkich patologii zwiazanych
z nadmiarem tkanki tluszczowej” - moéwi dr hab. Ziomber-Lisiak.

Dlatego obie naukowczynie wraz ze wspdlpracownikami postanowily wykorzysta¢ narzedzia
analityczne oparte na rentgenowskiej analizie fluorescencyjnej, aby monitorowac zachodzace wraz
z rozwojem otylosci zmiany pierwiastkow sladowych w tkankach szczuréw. Ich celem bylo
zidentyfikowanie markeréw wczesnego stadium otytosci wsréd mniej standardowych ,kandydatow”,
czyli wlasnie pierwiastkow chemicznych.

Otylos¢ wczesna i pozna

»Podziat na wczesna i pdzna otytos¢ zostal przez nas wprowadzony w oparciu o czas podawania
badanym zwierzetom diety wysoko kalorycznej (HCD); w piSmiennictwie nie ma jednoznacznie
okreslonej tej granicy - mowi badaczka z Krakowa. - W naszym doswiadczeniu czas podawania takiej
diety byl relatywnie krétki - 7,5 tygodnia. Po tym czasie stwierdziliSmy znamienna statystycznie
roznice w przyroscie masy ciata, zwlaszcza tkanki ttuszczowej, w poréwnaniu z grupa kontrolna, co



pozwolito nam stwierdzié otytosc¢”.

Jak podkresla specjalistka, trudno jest poréwnywac etapy otytosci u szczurow i ludzi ze wzgledu
chociazby na rézny sredni czas zycia, jednak mozna zatozy¢, ze im krotszy czas podawania diety HCD,
tym wczesniejszy etap choroby.

W badaniach wykorzystane zostaly zaréwno metody analityczne pozwalajace na oznaczenie sktadu
pierwiastkowego tkanek, jak i nowatorskie metody eksploracji danych. Do oznaczenia sktadu
pierwiastkowego tkanek postuzono sie rentgenowska analiza fluorescencyjna z catkowitym odbiciem
promieniowania X (TXRF), ktora umozliwia wykrywanie bardzo wielu pierwiastkéw, nawet w bardzo
niskich koncentracjach (ng/kg).

W oparciu o nig naukowcy okreslali réznice pierwiastkowe w tkankach pomiedzy zwierzetami
otylymi i nieotylymi oraz wskazywali, ktére parametry przyczyniaja sie do rozréznienia na te dwie
grupy. Ostatecznie wytonili potas, zelazo, brom oraz rubid jako potencjalne chemiczne markery
otylosci. Kolejny etap badan pokazal jednoznacznie, ze najsilniejsze réznice miedzy zdrowymi
i chorymi osobnikami wystepuja w przypadku rubidu.

Roéznice pierwiastkowe w organizmie zdrowym i otylym

Badaczki ttumacza, ze najpierw nalezato wyeliminowa¢ potencjalny wplyw diety, a nie samej otytosci,
na réznice w sktadzie pierwiastkowym tkanek zwierzat chorych i zdrowych. W tym celu analizie
poddano ich karme i okreslono, ile poszczego6lnych pierwiastkow przyswoily wraz z pokarmem.
Uzyskane rezultaty nie potwierdzily zaleznosci pomiedzy iloscia pobranego pierwiastka wraz z karma,
a jego koncentracja w tkankach (jedynie potas stanowit tu wyjatek).

»StwierdziliSmy zatem, ze obserwowane zmiany w poziomach pierwiastkow w otylosci sa przejawem
bardziej ztozonych proceséw metabolicznych anizeli tylko prostym odzwierciedleniem ilosci
spozytego pierwiastka” - podkresla dr Szczerbowska-Boruchowska.

Jesli chodzi o sam rubid, to jego stezenie bylo istotnie wyzsze w grupie osobnikow otytych
w porownaniu do tych bez otytosci. Dowodzi to, ze pierwiastek ten ma najwiekszq moc diagnostyczna
sposrod wszystkich badanych. ,Okazal sie najlepszym predyktorem w klasyfikacji osobnikéw pod
katem otylosci - mowi naukowczyni z AGH. - Jako jedyny wykazal wyzsze koncentracje we wszystkich
narzadach osobnikéw otylych, a jego poziom silnie korelowat z dobrze znanymi, wspominanymi
wczesniej, metabolicznymi markerami otytosci”.

BMI nie jest wskaznikiem idealnym

Dr hab. Ziomber-Lisiak ttumaczy tez, dlaczego powszechnie stosowany w dietetyce i medycynie
wskaznik BMI nie jest optymalng metoda oceny ilosci tkanki ttuszczowej u danej osoby.

»~Metoda ta ma swoje ograniczenia, np. nie stosuje sie jej u dzieci (ze wzgledu na inne proporcje ciata)
oraz czasami moze zafatszowac sktad ciata pacjenta, np. u osoby mocno zbudowanej, z duza iloscia
tkanki miesniowej, gdyz miesnie duzo waza - ttumaczy. - Poza tym BMI nie moéwi nam nic
o rozmieszczeniu tluszczu w organizmie, a wiemy przeciez, ze najbardziej niebezpieczna dla zdrowia
jest lokalizacja trzewna, czyli otyto$¢ brzuszna”.

Zdecydowanie lepsza metoda oceny ilosci trzewnej tkanki ttuszczowej bytaby analiza za pomoca
badan obrazowych tj. tomografii komputerowej, rezonansu magnetycznego czy DEXA, jednak ze
wzgledu na czas i koszty nie sa to procedury powszechnie stosowane. Dlatego tak wazne jest
znajdowanie nowych metod identyfikacji oséb, u ktorych ottuszczenie ciata jest szczegdlnie grozne.



Skuteczniejsza ochrona przed powiklaniami otylosci

Jak podsumowuja badaczki z Krakowa, gtdéwnym celem ich badania bylo poszerzenie wiedzy na temat
patogenezy otytosci oraz jej powiktan, co moze sie przyczyni¢ do ich szybszego i tatwiejszego
wykrywania. ,Leczenie tej choroby jest dtugotrwate, kosztowne i czesto nieskuteczne, dlatego
poszukiwane sg wczesne markery, ktéore pomoga klinicystom w zapobieganiu zaawansowanym
i nieodwracalnym zaburzeniom wtérnym do nadmiernego otluszczenia ciata. W szczegdélnosci chodzi
0 grupe pacjentéw otylych, ale ,zdrowych metabolicznie”, u ktérych typowe zaburzenia nie
wystepuja, wiec nie maja oni motywacji do zmiany stylu zycia” - méwia specjalistki.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{
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Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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