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Zapach moze zmieniac postrzeganie kolorow

Skojarzenia pomiedzy zapachami a kolorami moga by¢ wystarczajaco silne, aby
znieksztalci¢ nasze postrzeganie koloréow - informuje pismo ,Frontiers in Psychology”.

Zmysly bez przerwy odbieraja bodzce z otoczenia. Mdzg stara sie nadac jaki$ sens tej lawinie doznan
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- na przyktad poprzez potaczenie informacji pochodzacych z dwéch lub wiecej zmystéw - zapachu,
tekstury, koloru, rozmiaru, melodii.

Gdy ludzie tworza nieswiadome, stereotypowe potaczenia pomiedzy dwoma lub wieksza liczba
zmystéw, powstaja skojarzenia wielozmystowe (cross-modalne). Dlatego na przykiad wyzsze
temperatury kojarzymy z cieplejszymi kolorami, nizsze tony dZzwieku z nizszym potozeniem czy kolor
pomaranczy z jej smakiem.

Nowe badanie eksperymentalne przeprowadzone przez brytyjskich naukowcow wykazato, ze
nieswiadome skojarzenia ze zmystem wechu moga wplywac na percepcje koloréw. ,Pokazujemy, ze
obecnos$¢ réznych zapachow wplywa na to, jak ludzie postrzegaja kolor” - powiedzial gtéwny autor,
dr Ryan Ward, starszy wyktadowca na John Moores University w Liverpoolu (Wielka Brytania).

Ward i jego zespot badali site skojarzen pomiedzy zapachem a kolorem w przypadku 24 dorostych
kobiet i mezczyzn w wieku od 20 do 57 lat. Uczestnicy eksperymentéw siedzieli przed ekranem
w pomieszczeniu wolnym od niepozadanych bodzZcow zmystowych. Nie uzywali dezodorantéw ani
perfum. Zaden nie zgtosil, ze jest daltonista czy tez ma zaburzenia wechu.

Aby wstepnie usunac zapachy otoczenia, wtaczano oczyszczacz powietrza na cztery minuty.
Nastepnie do pomieszczenia za pomoca dyfuzora ultradzwiekowego przez pie¢ minut emitowany byt
wybrany losowo jeden z szesciu zapachow (karmel, wisnia, kawa, cytryna i mieta oraz bezwonna
woda jako ,zapach kontrolny”).

W poprzednim badaniu wykazalismy, ze zapach karmelu czesto skojarzy sie z ciemnobrazowym
i z6ttym, podobnie jak kawa z ciemnobrazowym i czerwonym, wisniowy z r6zowym, czerwonym
i fioletowym, mietowy z zielonym i niebieskim oraz cytrynowy z zéttym, zielonym i rézowym” -
wyjasnit Ward.

Uczestnikom pokazywano na ekranie kwadrat wypelniony losowym kolorem (z nieskoniczonego
zakresu) i proszono o reczne ustawienie dwoch suwakdéw - jednego dla koloréw od zottego do
niebieskiego i drugiego - od zielonego do czerwonego - aby zmieni¢ kolor kwadratu na neutralny.

Po odnotowaniu ostatecznego wyboru procedure powtarzano az do pieciokrotnego pojawienia sie
wszystkich zapachdw.

Jak sie okazato, uczestnicy mieli staba, ale znaczaca tendencje do przesuwania jednego lub obu
suwakow zbyt daleko od neutralnej szarosci. Na przyktad, gdy zetkneli sie z zapachem kawy, blednie
postrzegali ,szary” jako bardziej czerwono-brazowy niz prawdziwa neutralna szaro$¢. Podobnie, gdy
zetkneli sie z zapachem karmelu, btednie postrzegali kolor zéltawy jako szary. Obecnos¢ zapachu
zaburzala zatem w przewidywalny sposdb postrzeganie koloréw przez uczestnikow.

Wyjatkiem byt zapach miety pieprzowej: w tym przypadku wybor odcienia przez uczestnikow roznit
sie od typowego skojarzenia wykazanego dla pozostalych zapachéw. Zgodnie z oczekiwaniami, wybor
uczestnikdw odpowiadat réwniez prawdziwej szarosci, gdy byt prezentowany z neutralnym zapachem
wody.

,Te wyniki pokazuja, ze postrzeganie szarosci sktaniato sie ku oczekiwanym powigzaniom
cross-modalnym w przypadku czterech z pieciu zapachéw, a mianowicie cytryny, karmelu, wisni
i kawy” - zaznaczyl Ward.

»Ta 'nadmierna kompensacja' sugeruje, ze rola skojarzen cross-modalnych w przetwarzaniu bodzcéw
zmystowych jest wystarczajaco silna, aby wptywac na to, jak postrzegamy informacje odbierane
réznymi zmystami, w tym przypadku pomiedzy zapachami i kolorami”.



Naukowcy podkreslaja potrzebe zbadania, jak dalekosiezne sa takie krzyzowe powigzania miedzy
zapachami i kolorami.

»~Musimy wiedzie¢, w jakim stopniu zapachy wptywaja na postrzeganie kolorow. Na przyktad, czy
pokazany tutaj efekt jest nadal obecny w przypadku rzadziej spotykanych zapachdéw, czy nawet
w przypadku zapachow spotykanych po raz pierwszy?” - wskazat Ward.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
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zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemyv ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol pnolicvstvcznvch ijajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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