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Miesniaki macicy to najczestsza przyczyna
anemii u kobiet

Miesniaki macicy wystepuja u 40-70 procent kobiet i sa najczestsza przyczyna anemii u
kobiet - ostrzega prof. Tomasz Paszkowski z Lublina.
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Zaznacza, ze schorzenie to odpowiada za co trzecia hospitalizacje w oddziatach ginekologicznych
i jest najczestszym wskazaniem do operacji ginekologicznej. Najskuteczniejsza metoda leczenia
miesniakow jest suniecie macicy - histerektomia. Nie jest to jednak konieczno$é. Dostepne sa
zarowno inne mniej radykalne, zabiegi, jak tez nowoczesna farmakoterapia.

Miesniaki, inaczej widkniaki macicy, to tagodne zmiany nowotworowe zbudowane z komorek
gtadkich miesnia macicy. Niektore sa niewielkie, ledwie zauwazalne, inne osiagaja kilkanascie (lub
wiecej) centymetréw srednicy. Sa jedna z najczestszych dolegliwosci. W wieku 35-39 lat wystepuja u
trzech na dziesie¢ kobiet, ale u tych powyzej 45 lat miesniaki ma siedem na dziesie¢ kobiet.

Na szczescie miesniaki na ogdt pozostaja tagodne, tylko w mniej wiecej 0,1-0,8 proc. przypadkow
w badaniu histopatologicznym stwierdza sie ztosliwa transformacje miesniaka w kierunku bardzo
groznego miesaka. Nie zawsze powoduja dolegliwosci i wymagaja jedynie regularnej kontroli
ginekologicznej. Objawy miesniakow bywaja jednak bardzo dotkliwe. Najczesciej sa to bolesne,
dtugotrwate i obfite miesiaczki, ktdre pogarszaja jakos$¢ zycia kobiet i moga doprowadzi¢ do anemii.
Objawem tego sa przewlekle zmeczenie, problemy z koncentracja, a w skrajnych przypadkach -
niewydolnos¢ serca.

"Miesniaki macicy to najczestsza przyczyna anemii u kobiet. AZ w 67 proc. odpowiadaja za anemie u
pan w wieku 20-56 lat" - thumaczy w informacji przekazanej PAP prof. Tomasz Paszkowski, kierownik
IIT Katedry i Kliniki Ginekologii na Uniwersytecie Medycznym w Lublinie.

Miesniaki moga powodowac¢ powiekszenia brzucha oraz ucisk powiekszonej macicy na sasiednie
narzady, bdle podbrzusza, kregostupa ledzwiowego, bdl podczas wspdlzycia i czestomocz. Moga tez
skutkowa¢ nieptodnoscia, poronieniem lub przedwczesnym porodem. Podczas ciazy wzrost
miesniakéw moze by¢ przyspieszony, ale po menopauzie czesto zanika.

Do diagnostyki miesniakow macicy wykorzystuje sie ultrasonografie. Badanie to powinno by¢
wykonywane rutynowo w kazdym gabinecie ginekologicznym. W obrazie USG mozna na ogo6t tatwo
zlokalizowa¢ mie$niaki, okresli¢ ich rozmiar i liczbe. Jedynie w wyjatkowych przypadkach konieczne
jest bardziej precyzyjne badanie, np. rezonans magnetyczny lub tomografia komputerowa.

Leczenie polega na wykonaniu zabiegu lub zastosowaniu lekow. Prof. Tomasz Paszkowski uwaza, ze
najbardziej skuteczne jest usuniecie macicy. Moze zosta¢ ona usunieta w catosci lub tez
zachowaniem szyjki macicy (tzw. nadszyjkowe amputacji macicy). Do wyboru sa tez zabiegi mniej
inwazyjne, takie jak miomektomia, czyli wyluszczenie pojedynczych miesniakéw, oraz tzw.
embolizacja tetnic macicznych. W przypadku mimektomii miesniaki moga odrastac i sie powielac.
Zdarza sie to u 10 proc. pacjentek, po 10 latach - u 50 proc.

"Polki coraz czesciej Zle reaguja na propozycje usuniecia macicy, sa Swietnie zorientowane i na ogot
przygotowane do rozmowy z lekarzem - wiedza, ze sa rézne mozliwosci terapii - nie tylko radykalne.
Warto wiedzie¢, ze np. w USA az 30-40 proc. kobiet okoto 65. roku zycia ma juz wycieta macice i to
zwykle wlasnie z powodu miesniakdow. Wedtug wielu ekspertow wiele z tych pacjentek nie musiato
by¢ pozbawianych macicy. W Polsce przeprowadza sie ok. 30 tys. histeroskopii rocznie. Ta liczba
z roku na rok spada" - informuje prof. Tomasz Paszkowski.

Bezpieczna i skuteczna metoda akceptowana przez wiele kobiet jest embolizacja tetnic macicznych
(ETM). Zabieg polega na umieszczeniu sztucznego materiatu embolizacyjnego (zatorowego)
w tetnicach macicznych w celu ograniczenia doptywu krwi do miesniaka. co powoduje zahamowanie
jego rozwoju. Efektem jest zmniejszenie miesniakow i ztagodzenie ich objawow.

ETM to najmniej inwazyjna sposrod wszystkich zabiegowych metod leczenia miesniakow.



Embolizacja nie wymaga uzycia skalpela, sam zabieg trwa krotko, a pobyt w szpitalu zwykle nie
dtuzej niz jeden lub dwa dni. Jednak nie wszystkie pacjentki kwalifikuja sie do tego leczenia.
Przeciwskazaniem sa nieptodnos¢ lub planowana ciaza, podejrzenie zmian ztosliwych, zakazenie
uktadu moczowego, stany zmniejszonej odpornosci, choroby naczyn krwionosnych, niewydolnosc
nerek.

Zabieg ten szczegodlnie polecany jest u kobiet, u ktéorych choroby wspoétistniejace sa
przeciwskazaniem do operacji lub wystepuja inne czynniki wiekszego ryzyka operacji, a takze u
pacjentek wczesniej bezskutecznie leczonych operacyjnie z powodu miesniakow. Po dwoch latach 84
proc. kobiet nadal odczuwa dolegliwosci, gtdwnie obfite krwotoki.

"Ponowne interwencje potrzebne sa u ok. 15 proc. pacjentek po 3 latach i u okoto 25-28 proc. po
okresie 4-5 lat. Po 10 latach od zabiegu tylko okoto 35 proc. pacjentek znow uskarza sie na objawy
miesniakéw, czyli az 65 proc kobiet poddanych embolizacji udaje sie uniknaé¢ histerektomii
w diuzszej perspektywie czasowej" - stwierdza prof. Tomasz Paszkowski.

Ta metoda leczenia w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia dostepna jest jednak tylko w jednym
osrodku - uniwersyteckiej klinice ginekologicznej w Lublinie. Komercyjnie oferuje ja wiele innych
placéwek medycznych.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
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sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo , Applied and Environmental Microbiology”.

Rekawiczki moga zawyza¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastat

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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