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Kosmetyki z filtrem moga dawac falszywe
poczucie bezpieczenstwa

Chociaz stosowanie kosmetykow z filtrem przeciwslonecznym jest coraz powszechniejsze,
paradoksalnie stale rosnie takze liczba zachorowan na czerniaka i inne nowotwory skory -
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informuje m.in. pismo , Cancers”.

,Problem polega na tym, ze ludzie uzywaja filtrow przeciwstonecznych jako 'pozwolenia na
opalenizne'" - powiedziat dr Ivan Litvinov, kierownik oddziatu dermatologii na McGill University
(Kanada).

Litvinov wraz z innymi badaczami (m.in. dr Sandra Peldez, dr Richie Jeremian i dr Pingxing Xie) sa
wspdtautorami dwéch najnowszych badan, dotyczacych ,paradoksu filtrow przeciwstonecznych”.
,Ludzie mysla, ze sa chronieni przed rakiem skéry, poniewaz uzywaja produktu reklamowanego
w celu zapobiegania tej chorobie” - wskazat naukowiec.

Jak podkreslaja badacze z McGill University, stosowanie kosmetykow z filtrem przeciwstonecznym
jest wazne, jednak jest to réwniez najmniej skuteczny sposob ochrony skoéry w poréwnaniu do
odziezy chroniacej przed stoiicem i unikania stonca.

Wiekszosé ludzi nie naktada wystarczajacej ilosci preparatow z filtrem przeciwstonecznym lub
pozostaje na stoncu przez wiele godzin po porannym zastosowaniu kremu z filtrem
przeciwstonecznym. ,To daje im falszywe poczucie bezpieczenstwa” - podkreslit Litvinov.

Aby zrozumie¢ czynniki wystepujace miedzy réznymi wskaznikami zachorowalnos$ci na czerniaka
w atlantyckich prowincjach Kanady, grupa badaczy, w tym Litvinov i Peldez, wykorzystata 23 grupy
fokusowe.

Pierwsze badanie wykazato, ze Kanadyjczycy mieszkajacy w Nowej Szkocji i na Wyspie Ksiecia
Edwarda - prowincjach o wysokim wskazniku zachorowan na czerniaka - czesciej zgtaszali
stosowanie ochrony przeciwstonecznej, byli bardziej Swiadomi zagrozen dla zdrowia wynikajacych
z ekspozycji na stonce i czesSciej przestrzegali zasad ochrony przed promieniowaniem UV. Jednak
osoby te byly rowniez w wiekszym stopniu wystawione na dzialanie promieniowania stonecznego ze
wzgledu na wyzsze temperatury i tendencje do angazowania sie w zajecia na Swiezym powietrzu.

Podobnie w drugim badaniu przeprowadzonym przez Jeremiana, Xie i Litvinova w brytyjskim
Biobanku naukowcy udokumentowali, ze stosowanie filtrow przeciwstonecznych bylo zaskakujaco
powiazane z ponaddwukrotnie wiekszym ryzykiem zachorowania na raka skory.

»Te potaczone ustalenia sugeruja paradoks filtréw przeciwstonecznych, w wyniku ktérego osoby
o wiekszym narazeniu na promieniowanie UV rowniez stosuja wiecej, ale w niewystarczajacych
ilosciach, kosmetykow z filtrem przeciwstonecznym, zapewniajac (sobie) fatszywe poczucie
bezpieczenstwa” - powiedziat Litvinov.

.Interwencje majace na celu uzupetnienie luk w wiedzy i praktyce w zakresie ochrony
przeciwstonecznej i profilaktyki raka skory musza uwzglednia¢ ten paradoks dotyczacy ochrony
przeciwstonecznej oraz unikalne normy spotecznosci na calym swiecie” - dodat.

»,Krem przeciwstoneczny jest wazny, ale jest tez najmniej skutecznym sposobem ochrony skory
w poréwnaniu z odzieza chronigca przed stoncem i unikaniem stonca. Ludzie moga i powinni cieszy¢
sie przebywaniem na sSwiezym powietrzu, ale bez poparzenia stonecznego” - wskazat Litvinov.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32017.html
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze byc¢ grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoaktyvwne

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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