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Bezdomni 16 razy bardziej narazeni na nagla
Smierc

W przypadku osé6b bezdomnych ryzyko nagtej Smierci z powodu zawalu serca i z innych
przyczyn jest 16-krotnie wyzsze niz dla calej populacji - informuje pismo ,JAMA Internal
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Medicine”

Badania dotyczace miejscowej populacji bezdomnych przeprowadzili naukowcy z University of
California w San Francisco (UCSF). W hrabstwie San Francisco istnieje jedno z najwiekszych w USA
skupisk 0s6b bezdomnych (ktérych w catym kraju jest okoto 580 tysiecy). Przeanalizowano wyniki
sekcji zwlok 868 o0sdéb ktore zmarly nagle, wykonanych w hrabstwie w ciggu 8 lat. Sposrdd nich 151
byto bezdomnych.

Ustalono, ze wskaznik nagtej Smierci sercowej byt w przypadku bezdomnych 7 razy wyzszy niz
w populacji ogdlnej. Byli mtodsi (Srednio 56 lat w poréwnaniu do 61 lat), czesciej byli to mezczyzni,
czesciej uzywali alkoholu i substancji psychoaktywnych, a takze czesSciej cierpieli na choroby
psychiczne, zwtaszcza schizofrenie i chorobe afektywna dwubiegunowa.

Osoby bezdomne umieraly najczesciej z przyczyn innych niz kardiologiczne, natomiast osoby, ktore
mialy gdzie mieszka¢, umieraly czesciej z powodu arytmii. U 0s6b bezdomnych czesciej wystepowaly
przyczyny niekardiologiczne, w tym przedawkowanie lekéw, zaburzenia zotadkowo-jelitowe i infekcje.

Czas reakcji ratownika medycznego byl podobny w obu grupach.

Wedhug autoréw niektéorym z tych zgondw mozna byto zapobiec dzieki defibrylatorom i innym
srodkom polityki publicznej.

,Osoby bezdomne umieraja mtodo, srednio w wieku 50 lat - wskazat starszy autor Zian H. Tseng,
kardiolog i profesor medycyny na UCSF. - Nasze badanie rzuca swiatto na wptyw nagtej Smierci na
populacje bezdomnych. OdkryliSmy, ze zaréwno przyczyny sercowe, jak i pozakardiologiczne, takie
jak przedawkowanie i nierozpoznane infekcje, sa znacznie czestsze wsrod nagle umierajacych
bezdomnych.”

»,Chociaz wysoki wskaznik uzywania substancji psychoaktywnych przez bezdomnych jest od dawna
dostrzegany, nasze badanie pokazuje jego zwiazek z wczesna, nagla Smiertelnoscia i jego prawdziwy
wplyw na bezdomnych” - powiedziata pierwsza autorka, Leila Haghighat z UCSF.

LInterwencje w zakresie zdrowia publicznego, takie jak zwiekszanie dostepnosci automatycznych
zewnetrznych defibrylatorow i podwojenie wysitkow na rzecz leczenia oséb uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych oraz ukierunkowane szczepienia, moga okaza¢ sie pomocne
w zmniejszeniu nagtej Smiertelnosci” - dodata.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.

11-02-2026

Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.

A
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.

11-02-2026

Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026
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Wplyw ojca na zdrowie dziecka jest wiekszy,
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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