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Tozsamosc narodowa moze przerodzic sie w
narodowy narcyzm

Ludzie daza do przynaleznosci do grup, ktore dobrze oceniaja i z ktorymi sie identyfikuja.
Silna tozsamos¢ wewnatrzgrupowa przynosi pozytywne rezultaty zaréwno jednostkom, jak
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i calej grupie. Jednak, gdy tozsamos¢ grupowa jest motywowana frustracja, niska
samoocena lub niskim poczuciem kontroli na swoim zyciem, moze sie przejawiac sie jako
narcyzm kolektywny (zbiorowy) - przekonanie, ze wlasna grupa jest wyjatkowa i zastuguje
na specjalne traktowanie.

Przyktadem tego typu sytuacji jest narcyzm narodowy. Nie ma on, wbhrew pozorom, wiele wspoélnego
z patriotyzmem, za to duzo z wiara w teorie spiskowe, populizmem, dbaniem o pozory, zawiscia,
gniewem i sceptycyzmem wobec nauki.

Narodowy narcyzm a dobro jednostki

»Wiekszo$¢ z nas chce przynaleze¢ do grup spotecznych, ktére ocenia pozytywnie i z ktérymi moze
sie zidentyfikowaé¢. Grupy te zwykle opieraja sie na sieciach spotecznych, z ktorymi czesto obcujemy
(to koledzy z pracy czy kibice naszej ulubionej druzyny sportowej). Moga tez bazowac na bardziej
abstrakcyjnych kategoriach jak narodowos¢ czy przynaleznos$¢ etniczna” - ttumacza na tamach
»~Nature Reviews Psychology” prof. Aleksandra Cistak-Wojcik z Uniwersytetu SWPS i prof.
Aleksandra Cichocka z University of Kent.

W swojej najnowszej publikacji badaczki - na podstawie analizy dostepnej literatury naukowej -
wyjasniaja, jak poczucie narodowego narcyzmu wiaze sie m.in. z postrzeganiem polityki i nauki,
a zwlaszcza z postawami wobec kwestii zwigzanych z ochrona zdrowia i ochrona srodowiska.

Wiele wczesniejszych badan wskazuje, ze narodowy narcyzm (zwykle oceniany za pomoca skali,
w ktdrej uczestnicy opisuja, na ile zgadzaja sie ze stwierdzeniami takimi jak: "M¢j nardd zastuguje na
specjalne traktowanie") wzrasta po wystapieniu zagrozen dla osobistych potrzeb. Np. uczestnicy
pewnego amerykanskiego badania proszeni o wspomnienie negatywnej sytuacji, w ktérej nie mieli
kontroli nad swoim zyciem, deklarowali wyzszy poziom narodowego narcyzmu w poréownaniu
z uczestnikami przypominajacymi sobie negatywna sytuacje, nad ktéra mieli kontrole.

Tego rodzaju tozsamo$¢ grupowa koncentruje sie przede wszystkim na ochronie wizerunku wlasnej
grupy, czyli np. wizerunku narodowego, zwtaszcza gdy jest on zagrozony. Troska o to moze
przewaza¢ nad troska o innych cztonkéw grupy i w diuzszej perspektywie mie¢ negatywne
konsekwencje. Odbywa sie ostatecznie kosztem poszczegdlnych jednostek.

Narodowy narcyzm a postawy wobec zmian klimatycznych

»,Zarowno zmiany klimatyczne, jak i kryzysy zdrowia publicznego charakteryzuje napiecie miedzy
globalnymi celami a lokalnymi dziataniami. Postawy ludzi wobec nich zazwyczaj zaleza od tozsamosci
narodowej” - méwi gtowna autorka publikacji, prof. Aleksandra Cistak-Wdjcik, psycholozka
i prorektorka ds. nauki Uniwersytetu SWPS.

Jak wynika z przeprowadzonej przez nia i druga analizy badan, w kwestiach zwiazanych z ochrona
srodowiska troska o wizerunek kraju przejawia sie czesto jako gotowosci do sprzeciwiania sie
proekologicznym dziataniom oraz do popierania dzialan antyekologicznych.

»Jest to prawdopodobnie spowodowane tym, ze dzialania na rzecz ochrony srodowiska bywaja
postrzegane jako narzucane danemu panstwu przez potezne grupy (inne panstwa lub organizacje
miedzynarodowe). Opdr wobec tych rzekomych wplywoéw daje poczucie niezaleznos$ci i autonomii,
nawet jesli nie stuzy interesom narodowym na dluzsza mete” - ttumaczy prof. Cistak-Wdjcik.

Przykladem takiej sytuacji jest popieranie dziatan, ktére podwazaja wysitki na rzecz zwalczania
zmian klimatu, np. opowiadanie sie na dofinansowywaniem przemystu weglowego i sprzeciwianie



wobec polityk takich jak Europejski Zielony Lad, czyli pakiet inicjatyw majacych na celu skierowanie
UE na droge transformacji ekologicznej i osiagniecia neutralnosci klimatycznej do 2050 r.

Narodowy narcyzm a postawy wobec ochrony zdrowia

Jak podaja autorki publikacji, narodowy narcyzm przejawia sie takze w podejsciu jednostek do
kwestii ochrony zdrowia i polityki zdrowotnej. Badania pokazuja, ze np. podczas pandemii COVID-19
w Stanach Zjednoczonych osoby o wysokim poziomie narodowego narcyzmu byly sklonne
zaakceptowaC negatywne konsekwencje zdrowotne dla spoteczenstwa, bedace wynikiem mniejszej
liczby przeprowadzanych testow na koronawirusa. Wynikato to z faktu, ze masowe testowanie
mogtoby ujawni¢ wyzsza liczbe zakazen, co z kolei szkodzitoby wizerunkowi kraju, sugerujac, ze nie
radzi on sobie z hamowaniem rozprzestrzeniania sie SARS-CoV-2.

Osoby o wysokim narodowym narcyzmie w USA czesciej tez opowiadaly sie za wprowadzeniem na
rynek amerykanskiej szczepionki, szybciej niz to uczynia inne kraje, nawet jesli wigzato sie to z jej
promowaniem i sprzedaza bez nalezytej starannosci, w tym bez przeprowadzonych badan nad
konsekwencjami jej stosowania u ludzi.

»Te wyniki mozna wyjasni¢ tym samym mechanizmem: obawami dotyczacymi wizerunku narodowego”
- komentuje prof. Cistak-Wojcik.

Narodowy narcyzm a wiara w teorie spiskowe

Sktonnos¢ do popierania polityki, ktora wzmacnia wizerunek narodowy kosztem dobrostanu
wspotobywateli, moze sie nasila¢ przez wiare w teorie spiskowe, np. te dotyczace grup wywodzacych
sie spoza narodu.

Jak pokazaty brytyjskie i polskie badania, narodowy narcyzm jest pozytywnie zwiazany z akceptacja
teorii spiskowych dotyczacych szczepien. Wyraza sie to w popieraniu stwierdzen takich jak: ,Firmy
farmaceutyczne, naukowcy i akademicy wspdipracuja, aby zatuszowaé niebezpieczenstwo
wynikajace ze szczepien” lub ,Szczepionka przeciw grypie pozwala rzadowi na monitorowanie oséb
starszych poprzez wszczepienie urzadzen sledzacych”.

Kolejne badanie, analizujace dane z 56 krajow, wykazato silny wplyw narodowego narcyzmu na
akceptacje przekonan spiskowych dotyczacych pandemii COVID-19. Oddaja je stwierdzenia takie jak:
»~Koronawirus to bron biologiczna stworzona przez naukowcéw" czy ,Koronawirus to oszustwo
wymyslone przez grupy intereséw dla zyskow finansowych”.

Narodowy narcyzm a wiara w nauke (a raczej jej brak)

Jak wynika z powyzszych, narodowy narcyzm jest tez mocno zwigzany ze sceptycyzmem wobec nauki.
Przyktadem moga by¢ wspomniane wczesniej postawy wobec pandemii COVID-19, wobec nowych
terapii czy wobec wynikow badan pokazujacych, ze obecne zmiany klimatyczne sa wynikiem
dziatalnosci cztowieka. Osoby z wysokim poziomem narodowego narcyzmu identyfikuja sie ze
pogladem: ,Twierdzenie, ze klimat zmienia sie z powodu emisji z paliw kopalnych, to oszustwo
przeprowadzone przez skorumpowanych naukowcow, ktoérzy chca wydac¢ wiecej pieniedzy
podatnikéw na badania klimatyczne”.

Dlatego, zdaniem naukowczyn, radzenie sobie z obecnymi wyzwaniami ludzkosci, takimi jak zmiany
klimatyczne, szybko rozprzestrzeniajace sie choroby zakazne i globalne nieré6wnosci, wymaga
pokonania szkodliwych przejawéw narcyzmu narodowego. ,Ze wzgledu na zagrozenia spoteczne,
jakie niesie, potrzebny jest stalty monitoring jego poziomu w danym kraju. Potrzebne sa takze wysitki



edukacyjne stuzace unikaniu lub minimalizowaniu dlugoterminowych szkéd, ktére moga z niego
wynikaé dla polityki zdrowotnej i klimatycznej panstw” - podkresla prof. Cistak-Wojcik.

.1 wreszcie - konieczne jest takze kontynuowanie badan nad zrozumieniem podstaw narcyzmu
narodowego wsrod cztonkéw narodéw lub grup etnicznych” - podsumowuje.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow

nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakoS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
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wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrédla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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