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Pneumokoki sa grozne dla seniorow

Zapalenie pluc spowodowane przez bakterie zaliczane do pneumokokow jest najczestsza
przyczyna hospitalizacji z powodu zapalenia pluc oraz czwarta przyczyna zgonéw oséb po
65 r. zycia - przekonuje dr Piotr Ligocki. Dlatego tak wazne jest szczepienie przeciw
pneumokokom o0séb z tej grupy wiekowej.
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Dr Piotr Ligocki, ktory kieruje Klinika Chorob Wewnetrznych 10. Klinicznego Szpitala Wojskowego
z Poliklinika w Bydgoszczy, méwit o tym na spotkaniu prasowym w piatek w Warszawie.

Jak zaznaczyl, obecnie jednak zaleca sie szczepienia przeciw pneumokokom juz dla osoéb dorostych
po 50. roku zycia, zwtaszcza w uposledzona odpornoscia.

»Szczepienie przeciwko pneumokokom jest szczegdlnie wazne dla dorostych z ostabionym uktadem
odpornosciowym. To m.in. osoby po przeszczepach narzaddéw, ktére przyjmuja leki
immunosupresyjne w celu zapobiezenia odrzuceniu przeszczepu, a ktore tez ostabiaja nasz uktad
odpornosci” - powiedzial dr Ligocki. Dodal, ze zalicza sie do tej grupy réwniez pacjentow
z chorobami nowotworowymi, z grupy szeroko pojetej onkologii i hematologii, a takze osoby
z zakazeniem HIV, po usunieciu Sledziony, a takze z bardzo duzej grupy z roznego pochodzenia
chorobami autoimmunologicznymi.

Specjalista przypomnial, Ze bakterie okreslane jako dwoinka zapalenia ptuc (pneumokoki, z tac.
Streptococcus pneumoniae) wywotuja bardzo wiele zakazen. Sa one najczestsza przyczyna zapalenia
ucha srodkowego, zapalenia zatok, zapalenia ptuc. Najciezsza postacia zakazenia pneumokokowego
jest tzw. inwazyjna choroba pneumokokowa (IChP), ktéra obejmuje sepse (posocznice, czyli obecnos¢
bakterii we krwi), zapalenie opon mézgowo-rdzeniowych, a nawet otrzewnej. IChP jest rzadsza niz
pneumokokowe zapalenie pluc, ale towarzyszy jej najwyzsza Smiertelnosc.

Z danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego - Panstwowego Zaktadu Higieny wynika, ze
cho¢ zakazenia pneumokokami wystepuja w kazdym wieku, to najbardziej narazone na ich ciezki
przebieg sa dzieci do 2. roku zycia i osoby doroste po 65. roku zycia.

Infekcja zaczyna sie od objawéw przeziebieniowych, jak bdle glowy, goraczka, objawy zapalenia ucha,
a potem silny kaszel i dusznosc¢. ,Niektorzy mysla, ze to np. Covid-19 lub inna choroba wirusowa, ale
szybko zaczyna sie rozwija¢ zapalenie ptuc, ktére moze sie skonczy¢ Smiercia” - powiedziat dr
Ligocki.

Jak zaznaczyl, zapalenie pluc spowodowane przez pneumokoki jest najczestsza przyczyna
hospitalizacji i czwarta przyczyna zgonow osob po 65 r. zycia.

Dr Ligocki podkreslit, ze juz po 50. roku zycia nasz uktad odpornosciowy, a takze nasze ptuca,
starzeja sie.

»,Przyjmuje sie, ze osoby powyzej 65. roku zycia maja juz stabsza odpowiedZ immunologiczna
w poréwnaniu z populacja oséb w wieku 35-40 lat. Dotyczy to réwniez osob catkowicie zdrowych,
dbajacych o swoja kondycje zdrowotna. (...) Jesli do tego jeszcze dochodzi jakas$ przewlekta choroba,
np. autoimmunologiczna, to problem sie poteguje” - thumaczylt specjalista.

Do grupy oséb narazonych na pneumokokowe zapalenie ptuc naleza - oprocz osob z uposledzona
odpornoscia - rowniez pacjenci z takimi wspdtistniejacymi chorobami przewleklymi, jak przewlekta
obturacyjna choroba ptuc (POChP), przewlekte choroby uktadu krazenia, watroby, nerek, w tym
osoby z zespotem nerczycowym, cukrzyca, a takze osoby palace papierosy, naduzywajace alkoholu
i otyte.

Pneumokokowe zapalenia ptuc przyczyniaja sie do zaostrzenia chordéb przewlektych. ,Powiktaniem
zapalenia ptuc wywotanego przez pneumokoki moze byé np. zaostrzenie niewydolnosci serca,
wystapienie arytmii serca. Rosnie tez ryzyko zawatu i udaru” - wyjasnit dr Ligocki.

»Na szczescie uktad odpornosciowy mozemy wspomoc za pomoca szczepien. Ta forma profilaktyki
zakazen, szczegodlnie w przypadku pneumokokow, daje nam wieloletnia odpornosc¢. Szczepionki



chronia nas, jesli nie przed zakazeniem, to przynajmniej przed jego ciezkim przebiegiem” -
podkreslit dr Ligocki.

O szczepieniu przeciw pneumokokom powinny pomysle¢ wszystkie osoby, ktére maja wnuki
i pomagaja w opiece nad nimi, zwtaszcza jesli sa to wnuki w wieku przedszkolnym.
»~Prawdopodobienstwo nosicielstwa pneumokokéw u dzieci szacowane jest na ok. 60 proc. a nawet
80 proc. (...) Dziecko w wieku przedszkolnym, ktére jest nosicielem, moze nie mie¢ zadnych objawdw,
nie zachoruje, ale moze tatwo +przekazac+ patogen babci czy dziadkowi” - ttumaczyt dr Ligocki.

»Dlatego bardzo namawiam, by szczepili sie przeciwko pneumokokom, bo to najlepszy sposob
przerwania drogi transmisji tej bakterii” - dodat ekspert. W dodatku do infekcji pneumokokami moze
dojs¢, kiedy uktad odpornosci zostanie ostabiony przez zakazenie wirusowe, np. grype czy COVID-19.

»Infekcja wirusowa powoduje, ze uktad odpornosciowy skupia sie na walce z wirusami. To stwarza
przestrzen do uaktywnienia sie bakteriom, bo komérkom odpornosciowym trudniej walczy¢ na kilku
frontach jednoczes$nie, zwtaszcza w sytuacji ostabienia organizmu. (...) Nadkazenia bakteryjne
w przypadku wiruséw, a w szczegolnosci zakazenia SARS-CoV-2 czy tez wirusem grypy, maja ciezki
przebieg kliniczny” - ttumaczyt specjalista. Szczegolnie zagrozeni ciezkim przebiegiem sa seniorzy
oraz pacjenci, ktorzy borykaja sie z chorobami autoimmunologicznymi lub nowotworowymi.

Pneumokokowe zapalenie pluc mozna opanowac stosujac antybiotyki. Jednak przy rosnacej
antybiotykoopornosci bakterii zakazenia te moga by¢ trudne w leczeniu. Dlatego tak wazne jest, by
chroni¢ osoby po 65. roku zycia oraz osoby po 50. z uposledzona odpornoscig poprzez szczepienia
przeciw pneumokokom, podkreslit dr Ligocki. Profilaktyka zakazen pneumokokowych u 0s6b powyzej
50. roku zycia oraz w grupach o podwyzszonym ryzyku zakazenia, jest rekomendowana przez liczne
towarzystwa naukowe i ciata doradcze ds. szczepien, a takze Program Szczepien Ochronnych.

Obecnie w Polsce dostepne sa trzy szczepionki przeciw pneumokokom: szczepionki skoniugowane
13- i 20-walentna oraz szczepionka polisacharydowa 23-walentna. Szczepionki skoniugowane maja
w swoim skladzie oczyszczone polisacharydy otoczkowe 13 lub 20 serotypéw pneumokokow
potaczonych z biatkiem nosnikowym. Wywotuja one silniejsza odpowiedZ uktadu odpornosci niz
szczepionka polisacharydowa, ktéra zawiera oczyszczone polisacharydy otoczkowe.

»Szczepionki skoniugowane daja trwala odpowiedZ immunologiczna, dlatego u oséb dorostych
wystarczy podawac je w jednej dawce” - powiedziat PAP dr Ligocki. Ponadto chronia one przez
serotypami 3 i 4, ktére sa grozne i najbardziej rozpowszechnione w naszym kraju, jak réwniez przed
serotypem 19 A, ktory charakteryzuje sie wysoka opornoscig na antybiotyki.

W Polsce z bezptatnego szczepienia przeciw pneumokokom moga skorzystaé - oprocz dzieci
kwalifikowanych do szczepienia zgonie z kalendarzem szczepien - rowniez osoby doroste w wieku 65.
lat i wiecej ze zwiekszonym ryzykiem choroby pneumokokowej. Dostepna jest dla nich szczepionka
skoniugowana 13-walentna. Szczepionka 20-walentna, ktéra chroni przed wieksza liczba serotypdéw,
obecnie musi by¢ optacona przez pacjenta.

Zrédlo: pap.pl
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspoélautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposdb pracy w laboratoriach na calym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

09-10-2025

Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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