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Dlugie korzystanie ze smartfona u
nastolatkow

Nastolatki, ktore korzystaja ze smartfona wiecej niz cztery godziny dziennie, czesciej maja
problemy psychiczne i chetniej siegaja po substancje psychoaktywne - dowiodly badania
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przeszlo 50 tys. koreanskiej mlodziezy.

Jednoczesnie badania pokazaly, ze ponizej tego progu ryzyko wszelkich zaburzen psychicznych oraz
uzaleznien byto identyczne, jak w grupie os6b w ogoéle nie korzystajacych ze smartfona.

Doktorzy Jin-Hwa Moon i Jong Ho Cha z Hanyang University Medical Center w Korei w publikacji na
tamach ,PLOS ONE” przypominaja, ze w ostatnich latach liczba godzin, jaka nastolatki spedzaja ze
swoimi smartfonami, znaczaco wzrosta. Wedtug niektérych naukowcoéw moze sie to wiazaé
z wiekszym ryzykiem wystapienia niekorzystnych dla zdrowia schorzen, takich jak zaburzenia
psychiczne, problemy ze snem, problemy ze wzrokiem i zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego.
Jednak coraz wiecej dowodoéw sugeruje, ze umiarkowane korzystanie z urzadzen elektronicznych
i internetu moze wrecz poprawiac¢ zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych osob.

Chca wyjasni¢ te rozbieznosci, Moon i Cha wraz ze wspotpracownikami przeanalizowali dane
dotyczace ponad 50 tys. nastolatkow, zebrane w latach 2017 i 2020. Dotyczyly one przyblizonej
dziennej liczby godzin spedzanej na korzystaniu ze smartfona oraz réznych parametréw zdrowotnych.
Badacze wzieli takze pod uwage czynniki, ktére moglty wptywac na wynik analizy, takie jak wiek, pte¢
i status spoteczno-ekonomiczny.

Okazato sie, ze w ciagu trzech lat odsetek nastolatkdw, ktérzy korzystali ze smartfona wiecej niz 2
godziny dziennie silnie wzrést: z 64,3 proc. w 2017 roku do 85,7 proc. w 2020 roku. Nie zauwazono
natomiast, aby czas ten w jakikolwiek sposob wiazal sie w wynikami zdrowotnymi mtodych oséb.

Zwiekszyl sie takze odsetek mtodziezy uzywajacej smartfona ponad 4 godziny dziennie. W tym
wypadku naukowcy dostrzegli juz wyrazna zaleznos¢: osoby z tej grupy odczuwaty na co dzien wiecej
stresu, czesciej miaty mysli samobdjcze i wystepowato u nich wyzsze ryzyko siegania po substancje
psychoaktywne.Co ciekawe, badania pokazato réwniez, ze nastolatki korzystajace ze smartfona 1-2
godziny dziennie, mialty mniej problemow ze zdrowiem psychicznym niz mtodziez, ktéra w ogdle nie
uzywata tego typu urzadzen.

Autorzy uwazaja, ze ich badanie moze pomdc w opracowaniu wytycznych dotyczacych uzytkowania
ekranow przez nastolatki. ,PokazaliSmy bowiem, ze korzystanie z takich urzadzen przez ponad 4
godziny na dobe, wptywa na zdrowie mtodych ludzi” - podsumowuja.
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Rusza 15. edvcja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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