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Dlugie korzystanie ze smartfona u
nastolatkow

Nastolatki, ktore korzystaja ze smartfona wiecej niz cztery godziny dziennie, czesciej maja
problemy psychiczne i chetniej siegaja po substancje psychoaktywne - dowiodly badania
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przeszlo 50 tys. koreanskiej mlodziezy.

Jednoczesnie badania pokazaly, ze ponizej tego progu ryzyko wszelkich zaburzen psychicznych oraz
uzaleznien byto identyczne, jak w grupie os6b w ogoéle nie korzystajacych ze smartfona.

Doktorzy Jin-Hwa Moon i Jong Ho Cha z Hanyang University Medical Center w Korei w publikacji na
tamach ,PLOS ONE” przypominaja, ze w ostatnich latach liczba godzin, jaka nastolatki spedzaja ze
swoimi smartfonami, znaczaco wzrosta. Wedtug niektérych naukowcoéw moze sie to wiazaé
z wiekszym ryzykiem wystapienia niekorzystnych dla zdrowia schorzen, takich jak zaburzenia
psychiczne, problemy ze snem, problemy ze wzrokiem i zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego.
Jednak coraz wiecej dowodoéw sugeruje, ze umiarkowane korzystanie z urzadzen elektronicznych
i internetu moze wrecz poprawiac¢ zdrowie fizyczne i psychiczne mtodych osob.

Chca wyjasni¢ te rozbieznosci, Moon i Cha wraz ze wspotpracownikami przeanalizowali dane
dotyczace ponad 50 tys. nastolatkow, zebrane w latach 2017 i 2020. Dotyczyly one przyblizonej
dziennej liczby godzin spedzanej na korzystaniu ze smartfona oraz réznych parametréw zdrowotnych.
Badacze wzieli takze pod uwage czynniki, ktore mogty wptywac¢ na wynik analizy, takie jak wiek, pte¢
i status spoteczno-ekonomiczny.

Okazato sie, ze w ciagu trzech lat odsetek nastolatkdw, ktérzy korzystali ze smartfona wiecej niz 2
godziny dziennie silnie wzrést: z 64,3 proc. w 2017 roku do 85,7 proc. w 2020 roku. Nie zauwazono
natomiast, aby czas ten w jakikolwiek sposob wiazal sie w wynikami zdrowotnymi mtodych oséb.

Zwiekszyl sie takze odsetek mtodziezy uzywajacej smartfona ponad 4 godziny dziennie. W tym
wypadku naukowcy dostrzegli juz wyrazna zaleznos¢: osoby z tej grupy odczuwaty na co dzien wiecej
stresu, czesciej miaty mysli samobdjcze i wystepowato u nich wyzsze ryzyko siegania po substancje
psychoaktywne.Co ciekawe, badania pokazato réwniez, ze nastolatki korzystajace ze smartfona 1-2
godziny dziennie, mialty mniej problemow ze zdrowiem psychicznym niz mtodziez, ktéra w ogdle nie
uzywata tego typu urzadzen.

Autorzy uwazaja, ze ich badanie moze pomdc w opracowaniu wytycznych dotyczacych uzytkowania
ekranow przez nastolatki. ,PokazaliSmy bowiem, ze korzystanie z takich urzadzen przez ponad 4
godziny na dobe, wptywa na zdrowie mtodych ludzi” - podsumowuja.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolniejszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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