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Opryszczka narzadow a szybsze kurczenie sie
mozgu

Osoby, u ktorych testy wykazaly obecnos¢ wirusa HSV-2, powodujacego opryszczke
narzadow plciowych, mialy tendencje do zmniejszonej grubosci kory mézgowej - informuje
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»Journal of the Neurological Sciences”.

Dr Jose Gutierrez z Columbia University w Nowym Jorku wraz ze wspolpracownikami przeanalizowat
skany MRI moézgu i wyniki badan krwi 455 dorostych, srednio w wieku 70 lat, ktérzy wzieli udziat
w dlugoterminowym badaniu monitorujacym stan zdrowia na Manhattanie.

U os06b, ktore uzyskaty pozytywny wynik testu na obecnos¢ wirusa opryszczki pospolitej 2 (HSV-2) -
infekcji przenoszonej droga piciowa i wywotujacej opryszczke narzaddéw piciowych - wykazano
tendencje do zmniejszonej grubosci kory mozgowej, najbardziej zewnetrznej warstwy mozgu, ktéra
odpowiada za wazne funkcje, takie jak percepcja, zdolnosci jezykowe czy pamiec.

Zaobserwowana zaleznos¢ utrzymywatla sie po uwzglednieniu takich czynnikéw, jak poziom
wyksztatcenia uczestnikow i to, czy palili.

Zdaniem ekspertow kurczenie sie mdézgu wskazuje na zwiekszone ryzyko pogorszenia funkcji
poznawczych, a nawet choroby Alzheimera.

Wyniki opisane w artykule nie dowodza, ze infekcja HSV-2 powoduje zwyrodnienie mézgu; sugeruja
jednak, ze istnieje zwiazek i potwierdzaja ustalenia z innych badan. Na przyktad poprzednia analiza
dotyczaca tej samej grupy mieszkajacej na Manhattanie wykazata, ze osoby, ktore uzyskaty
pozytywny wynik testu na obecnos¢ HSV-2 oraz kilku innych wirusow miaty gorsze wyniki w tescie
funkcji poznawczych.

Inni cztonkowie rodziny wiruséw opryszczki, w tym wirus opryszczki pospolitej 1 (HSV-1), ktory
powoduje opryszczke wargowa, oraz wirus ospy wietrznej i pétpasca, wywolujace ospe wietrzna
i potpasiec, sa powiazane ze zwiekszonym ryzykiem choroby Alzheimera. Co wiecej, w ,minimézgach”
hodowanych w laboratorium i zakazonych HSV-1 powstaja ptytki beta-amyloidowe,
charakterystyczne dla tej choroby.

Wirusy opryszczki wnikajg w nerwy taczace sie z mézgiem i pozostaja tam przez cate zycie pacjenta.
Dlatego prawdopodobne jest, ze ciagta infekcja uktadu nerwowego moze mie¢ ujemne konsekwencje.

Jesli dalsze badania potwierdza, ze szczepionki zapobiegajace opryszczce moga chroni¢ przed
demencja, zwiekszy to zainteresowanie szczepieniami. Wykazano juz, ze szczepionka przeciwko
poétpascowi zmniejsza ryzyko demencji u ludzi i to samo moze dotyczy¢ opracowywanych szczepionek
przeciwko HSV-2.(
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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