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Opryszczka narzadow a szybsze kurczenie sie
mozgu

Osoby, u ktorych testy wykazaly obecnos¢ wirusa HSV-2, powodujacego opryszczke
narzadow plciowych, mialy tendencje do zmniejszonej grubosci kory mézgowej - informuje
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»Journal of the Neurological Sciences”.

Dr Jose Gutierrez z Columbia University w Nowym Jorku wraz ze wspolpracownikami przeanalizowat
skany MRI moézgu i wyniki badan krwi 455 dorostych, srednio w wieku 70 lat, ktérzy wzieli udziat
w dlugoterminowym badaniu monitorujacym stan zdrowia na Manhattanie.

U os06b, ktore uzyskaty pozytywny wynik testu na obecnos¢ wirusa opryszczki pospolitej 2 (HSV-2) -
infekcji przenoszonej droga piciowa i wywotujacej opryszczke narzaddéw piciowych - wykazano
tendencje do zmniejszonej grubosci kory mozgowej, najbardziej zewnetrznej warstwy mozgu, ktéra
odpowiada za wazne funkcje, takie jak percepcja, zdolnosci jezykowe czy pamiec.

Zaobserwowana zaleznos¢ utrzymywatla sie po uwzglednieniu takich czynnikéw, jak poziom
wyksztatcenia uczestnikow i to, czy palili.

Zdaniem ekspertow kurczenie sie mdézgu wskazuje na zwiekszone ryzyko pogorszenia funkcji
poznawczych, a nawet choroby Alzheimera.

Wyniki opisane w artykule nie dowodza, ze infekcja HSV-2 powoduje zwyrodnienie mézgu; sugeruja
jednak, ze istnieje zwiazek i potwierdzaja ustalenia z innych badan. Na przyktad poprzednia analiza
dotyczaca tej samej grupy mieszkajacej na Manhattanie wykazata, ze osoby, ktore uzyskaty
pozytywny wynik testu na obecnos¢ HSV-2 oraz kilku innych wirusow miaty gorsze wyniki w tescie
funkcji poznawczych.

Inni cztonkowie rodziny wiruséw opryszczki, w tym wirus opryszczki pospolitej 1 (HSV-1), ktory
powoduje opryszczke wargowa, oraz wirus ospy wietrznej i pétpasca, wywolujace ospe wietrzna
i potpasiec, sa powiazane ze zwiekszonym ryzykiem choroby Alzheimera. Co wiecej, w ,minimézgach”
hodowanych w laboratorium i zakazonych HSV-1 powstaja ptytki beta-amyloidowe,
charakterystyczne dla tej choroby.

Wirusy opryszczki wnikajg w nerwy taczace sie z mézgiem i pozostaja tam przez cate zycie pacjenta.
Dlatego prawdopodobne jest, ze ciagta infekcja uktadu nerwowego moze mie¢ ujemne konsekwencje.

Jesli dalsze badania potwierdza, ze szczepionki zapobiegajace opryszczce moga chroni¢ przed
demencja, zwiekszy to zainteresowanie szczepieniami. Wykazano juz, ze szczepionka przeciwko
poétpascowi zmniejsza ryzyko demencji u ludzi i to samo moze dotyczy¢ opracowywanych szczepionek
przeciwko HSV-2.(
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.

Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki
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