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Rozpoczyna sie nowa era w leczeniu chorob
siatkowki w Polsce

Od stycznia br. mamy w Polsce nowa ere w leczeniu chorob siatkowki - oceniaja eksperci.
Do refundacji weszly bowiem leki, ktore chronia pacjentéow z tymi schorzeniami przed
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utrata wzroku, a jednoczesnie moga by¢ podawane znacznie rzadziej niz leki stosowane
dotychczas.

Od stycznia 2024 r. do programu lekowego (B.70), dla pacjentéw z chorobami siatkdowki,
wprowadzono dwa nowe leki: brolucizumab w leczeniu cukrzycowego obrzeku plamki (DME) oraz
farycymab w leczeniu wysiekowej postaci zwyrodnienia plamki zwigzanego z wiekiem (AMD)
i leczenie cukrzycowego obrzeku plamki (DME). Obydwa schorzenia znacznie pogarszaja zdolnosé
widzenia i komfort zycia pacjentéw, a moga tez doprowadzi¢ do utraty wzroku.

»~Mamy nowa ere. (...) Chodzi o objecie leczeniem jak najwiekszej grupy pacjentéw, gdyz chroni to
przed utrata wzroku, a jednoczesnie, zeby pacjent na podanie leku do osrodka mdgt przyjezdzac jak
najrzadziej. Nowe terapie stwarzaja taka mozliwo$¢” - wyjasnit krajowy konsultant w dziedzinie
okulistyki prof. Marek Rekas, cytowany w informacji prasowej przestanej PAP.

Przypomnial, ze w przypadku brolizumabu odstep miedzy podaniami mozna wydtuzy¢ do dwoch
miesiecy, a u czesci pacjentéw nawet do czterech miesiecy. ,W przypadku farycymabu wydtuzenie
odstepu miedzy podaniami leku do czterech miesiecy jest mozliwe nawet u 60 proc. pacjentdw; jest
on tak skuteczny. To bardzo duza zmiana” - ocenit prof. Rekas.

Zwyrodnianie plamki zwigzane z wiekiem (AMD) oraz cukrzycowy obrzek plamki (DME) sa uwazane
za najczestsze choroby siatkdwki. Nieleczone prowadza do utraty wzroku. W terapii pacjentow
z AMD (z najgrozniejsza wysiekowa postacia AMD) oraz DME stosuje sie te same leki. Podaje sie je
w formie zastrzyku do komory ciata szklistego oka (iniekcje doszklistkowe). W poczatkowej fazie
leczenia, przez 3-5 miesiecy, zastrzyki podaje sie zazwyczaj co 4 tygodnie, a nastepnie czestotliwos¢
iniekcji jest dostosowywana do rodzaju schorzenia, skutecznosci terapii i zastosowanego leku.

»,Bez leczenia wysiekowe AMD szybko odbiera wzrok, czesto sa to nawet nie lata, a tylko miesiace.
Cieszymy sie, ze mamy w programie lekowym leki, ktére opdzniaja proces chorobowy lub wrecz go
zatrzymuja. Znam pacjentéw, ktorzy (...) dzieki leczeniu widza, czytaja, normalnie funkcjonuja” -
powiedziata prezes Stowarzyszenia Retina AMD Polska Matgorzata Pacholec.

Wedlug szacunkow stowarzyszenia w Polsce moze zy¢ az 140 tys. 0s6b z wysiekowa postacia AMD,
a kazdego roku przybywac bedzie nawet 14 tys. nowych pacjentéw, co ma zwigzek ze starzeniem sie
spoteczenstwa.

Cukrzycowy obrzek plamki (DME) rozwija sie na skutek przenikania ptynu z uszkodzonych przez
cukrzyce drobnych naczyn siatkéwki i naczyniéwki i jego gromadzenia sie w plamce. Pacjenci z DME
to czesto osoby mtode (40 proc. ma mniej niz 45 lat) i nadal czynne zawodowo.

Farycymab jest pierwszym przeciwciatem bispecyficznym blokujacym dwa szlaki biochemiczne -
VEGF i angiopoetyne typu 2. Dzieki wydtuzeniu czasu miedzy podaniami tego leku mozna znacznie
zmniejszy¢ liczbe wizyt u specjalisty, co przektada sie na komfort zycia pacjenta oraz pozwala
zmniejszy¢ kolejki do okulistow. Dzieki temu wiecej osob bedzie mogto skorzysta¢ z leczenia.

»,Wzrok jest najwazniejszym zmystem, a wielu pacjentow z cukrzyca tracito go do tej pory z powodu
powiktan: chordb siatkéwki. (...) dtuzsze odstepy miedzy iniekcjami; to wiekszy komfort dla
pacjentéw i dla lekarzy” - ocenitla Anna Sliwifiska z Polskiego Stowarzyszenia Diabetykow.

Jak zaznaczyt prof. Rekas, bardzo wazne jest, ze okuliSci moga zapisywac pacjentom z cukrzyca
refundowane systemy do monitorowania glikemii metoda skanowania. ,Dzieki temu okulista moze
sprawdzi¢, jaki jest stopien wyréwnania cukrzycy u pacjenta i jesli to potrzebne szybciej skierowac
go do programu leczenia DME, bez koniecznosci odsytania do diabetologa” - podkreslit konsultant.



W jego opinii pozwoli to wczes$niej wykrywaé DME i je leczyé.
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Najlepszv studencki projekt robotvczn
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania umow.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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