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Kobiety w ciazy powinny unikac
ultraprzetworzonej zywnosci

Spozywanie fast foodow i zywnosci wysoko przetworzonej wiaze sie wyzszym poziomem
ftalanow u ciezarnych kobiet - informuje czasopismo ,Environmental International”.
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Substancje te przenikaja przez lozysko, zwiekszajac ryzyko niskiej masy urodzeniowej,
przedwczesnego porodu i nieptodnosci.

Ftalany to grupa substancji chemicznych, o ktérych czesto sie méwi w kontekscie tego, Zze moga
przenika¢ z plastikowych opakowan czy jednorazowych rekawic do zywnosci, a wraz z nia do
organizmu. Wczesniejsze badania dowiodly, Ze wyzsze narazenie na ftalany moze skutkowacé
zwiekszonym ryzykiem chorob przewlektych (w tym cukrzycy i otytosci), zaburzeniami ptodnosci czy
przedwczesnymi zgonami.

Udowodniono takze, ze zwiazki te spozywane w czasie cigzy moga przedostawac sie przez tozysko do
krwioobiegu ptodu. Na rozwijajacy sie organizm wptywaja zas jeszcze silniej niz na osoby doroste:
powodujac stres oksydacyjny i kaskade zapalna u ptodu moga przyczyniac sie do niskiej masy
urodzeniowej, porodu przedwczesnego, nieprawidtowosci w rozwoju psychicznym (autyzm, ADHD)
i zaburzen w rozwoju reprodukcyjnym.

Teraz, dzieki badaniu (https://doi.org/10.1016/j.envint.2024.108427) naukowcéw z University of
Washington, okazalo sie, kobiety w cigzy spozywajace zywnos¢ ultraprzetworzona sa duzo bardziej
narazone na ftalany niz panie odzywiajgce sie w bardziej racjonalny sposdb.

Analiza objeto 1031 ciezarnych kobiet z Memphis w stanie Tennessee, od ktorych w drugim
trymestrze ciazy pobierano prébki moczu w celu oznaczenia w nich stezenia ftalanéw. Okreslano
i klasyfikowano takze diete uczestniczek. Okazalo sie, ze zywnos¢ ultraprzetworzona stanowita od 10
do 60 proc. ich pokarmoéw, co daje Srednia 38,6 proc.

Nastepnie wyliczono, ze kazde kolejne 10 proc. wiecej fast foodéw w diecie wiazato sie z wyzszym
o 13 proc. stezeniem ftalanu di(2-etyloheksylu) (jednego z najpowszechniejszych i najbardziej
szkodliwych zwiazkow z tej grupy) w moczu kobiet.

Zywno$¢ ultraprzetworzona, ktéra najczesciej spozywaly ciezarne panie, stanowily przede wszystkim
pokarmy oparte na rafinowanych olejach, cukrze i skrobi, wzbogacone srodkami chemicznymi
i konserwantami, czyli np. pakowane mieszanki ciast, paczkowane frytki, butki hamburgerowe
i stodzone napoje bezalkoholowe.

Naukowcy uwazaja jednak, ze to nie pierwotne sktadniki zywno$¢ odpowiadaja za zwiekszone
poziomy ftalanéw w gotowych produktach, ale raczej kontakt z tworzywami sztucznymi, ktérych
czasteczki z czasie obrobki do tejze zywnosci przenikaja. Chodzi gtownie o rekawice noszone przez
pracownikow zaktadow spozywczych oraz sprzety i narzedzia do przechowywania, przygotowywania
i serwowania jedzenia. ,Dlatego zrédlem ftalanéw moga by¢ zaréwno mrozone, jak i Swieze sktadniki”
- mowi gtdwna autorka badania dr Brennan Baker.

Podkresla, ze badanie jej zespotu jest pierwszym, ktore nie tylko zidentyfikowato ultraprzetworzona
zywnos$¢ jako powazne zrodto ftalandw w organizmach ciezarnych kobiet, ale takze przeanalizowato
zwiazek miedzy narazeniem na te substancje a problemami spoteczno-ekonomicznymi przysztych
matek. Wyniki pokazaly bowiem, Ze czesciej na szkodliwe zwigzki narazone sa panie w trudnej
sytuacji finansowej, z nizszym wyksztalceniem oraz zyjace w miejscach o utrudnionym dostepnie do
Swiezej i zdrowszej zywnosci.

,Nie obwiniamy os6b w cigzy - podkresla dr Baker. - Za to wzywamy producentdéw i ustawodawcéw,
aby oferowali zamienniki, ktére beda mniej szkodliwe”.

Autorzy publikacji twierdza, ze, aby ograniczy¢ problem zanieczyszczenia ftalanami, potrzebne sa
nowe przepisy i regulacje dotyczace sktadu opakowan do zywnosci, a nawet odziezy ochronnej
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uzywanej w zaktadach przetworstwa spozywczego.

Maja tez rady dla ciezarnych. ,Powinny w miare mozliwosci unika¢ ultraprzetworzonej zywnosci, za
to wybiera¢ owoce, warzywa i chude mieso. Pomocne bedzie w tym czytanie etykiet” - mowia.

»Wybierajcie produkty z mniejsza liczba sktadnikéw na etykiecie i upewnijcie sie, ze znacie
i rozumiecie wszystkie sktadniki - zalecaja. - Dotyczy to nawet tzw. zdrowej zywnosci, czyli np.
batonoéw $niadaniowych. Sprawdzcie, czy sa stodzone daktylami czy moze zawieraja cala litanie
ttuszczow i cukrow”.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32109.html

18-12-2025

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.

18-12-2025

Nasze decyzje zakupowe moga zaleze¢ od
zapachow, nastroju i emociji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetvczne modga sprzvia¢ udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.

1812.2025
Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogtly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.

18-12-2025

Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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