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Dluzszy palec serdeczny to... lepsze
wykorzystanie tlenu

Badanie z udzialem sportowcow pokazalo, ze im wiekszy jest stosunek dlugosci palca
serdecznego do wskazujacego, tym lepiej organizm wykorzystuje tlen. To z kolei ma


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

zwiazek z réznymi aspektami zdrowia.

Jak przypominaja naukowcy ze Swansea University, badania naukowe wskazaty juz, ze wiekszemu
stosunkowi dtugosci palca serdecznego do wskazujacego towarzyszy zwykle wieksza wytrzymatosé
na wysilek fizyczny czy odpornos¢ na Covid-19.

Aby to lepiej zrozumiec¢, brytyjski zespdt obserwowat rézne parametry organizmu u ponad setki
zawodowych pitkarzy poddawanych rosnacemu wysitkowi, az do granicy wytrzymatosci.

Okazato sie, ze dlugos¢ palcow moze wskazywac na sprawnos¢ wykorzystania tlenu.

"Razem z naszymi partnerami z cypryjskiego kampusu na University of Central Lancashire
wyjasniliSmy zwigzek miedzy stosunkiem ditugosci palca serdecznego do wskazujacego
i metabolizmem tlenu u wytrenowanych sportowcow" - mowi prof. John Manning, autor publikacji,
ktora ukazata sie w piSmie "American Journal of Human Biology".

Wiekszy wspomniany stosunek dtugosci towarzyszyl lepszemu metabolizmowi tlenu. Taki uktad
palcow - wyjasniajg naukowcy - Swiadczy o wyzszym poziomie testosteronu dziatajacego w okresie
ptodowym. A hormon ten wplywa na centra energetyczne komorek - mitochondria.

"Nasze wyniki sg zgodne z uzyskanymi u dtugodystansowych biegaczy, u ktérych obserwowano
zarazem dtugi palec serdeczny - i lepsze wyniki sportowe. Zgadzaja sie takze z odkryciami na temat
podatnosci na choroby serca i na Covid-19, w ktérych dlugi palec serdeczny oznacza mniejsze
problemy" - podkresla prof. Manning.

"W sumie, nasze badanie ilustruje wartos¢ zapraszania wytrenowanych sportowcéw do badan nad
procesami metabolicznymi, ktore sa kluczowe dla przebiegu réznych chordb" - dodaje.

Zrodlo: pap.pl
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco
obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwaqgi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
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lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w srode weszto w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stycznia prezydent Nawrocki wreczy
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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