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Dluzszy palec serdeczny to... lepsze
wykorzystanie tlenu

Badanie z udzialem sportowcow pokazalo, ze im wiekszy jest stosunek dlugosci palca
serdecznego do wskazujacego, tym lepiej organizm wykorzystuje tlen. To z kolei ma
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zwiazek z réznymi aspektami zdrowia.

Jak przypominaja naukowcy ze Swansea University, badania naukowe wskazaty juz, ze wiekszemu
stosunkowi dtugosci palca serdecznego do wskazujacego towarzyszy zwykle wieksza wytrzymatosé
na wysilek fizyczny czy odpornos¢ na Covid-19.

Aby to lepiej zrozumiec¢, brytyjski zespdt obserwowat rézne parametry organizmu u ponad setki
zawodowych pitkarzy poddawanych rosnacemu wysitkowi, az do granicy wytrzymatosci.

Okazato sie, ze dlugos¢ palcow moze wskazywac na sprawnos¢ wykorzystania tlenu.

"Razem z naszymi partnerami z cypryjskiego kampusu na University of Central Lancashire
wyjasniliSmy zwigzek miedzy stosunkiem ditugosci palca serdecznego do wskazujacego
i metabolizmem tlenu u wytrenowanych sportowcow" - mowi prof. John Manning, autor publikacji,
ktora ukazata sie w piSmie "American Journal of Human Biology".

Wiekszy wspomniany stosunek dtugosci towarzyszyl lepszemu metabolizmowi tlenu. Taki uktad
palcow - wyjasniajg naukowcy - Swiadczy o wyzszym poziomie testosteronu dziatajacego w okresie
ptodowym. A hormon ten wplywa na centra energetyczne komorek - mitochondria.

"Nasze wyniki sg zgodne z uzyskanymi u dtugodystansowych biegaczy, u ktérych obserwowano
zarazem dtugi palec serdeczny - i lepsze wyniki sportowe. Zgadzaja sie takze z odkryciami na temat
podatnosci na choroby serca i na Covid-19, w ktérych dlugi palec serdeczny oznacza mniejsze
problemy" - podkresla prof. Manning.

"W sumie, nasze badanie ilustruje wartos¢ zapraszania wytrenowanych sportowcéw do badan nad
procesami metabolicznymi, ktore sa kluczowe dla przebiegu réznych chordb" - dodaje.

Zrodlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/32117.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow

12-05-2026

Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikdw i kobiet

12-05-2026

Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.

12-05-2026
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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Informacje dnia: Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak
rower zmienit Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej
Badanie: portale spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych
rak Ruszyta IV edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit
Swia Polacy opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak Ruszyta IV
edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko posrednik Jak rower zmienit Swia Polacy
opracowujq aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronia przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak
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