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Dluzszy palec serdeczny to... lepsze
wykorzystanie tlenu

Badanie z udzialem sportowcow pokazalo, ze im wiekszy jest stosunek dlugosci palca
serdecznego do wskazujacego, tym lepiej organizm wykorzystuje tlen. To z kolei ma
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zwiazek z réznymi aspektami zdrowia.

Jak przypominaja naukowcy ze Swansea University, badania naukowe wskazaty juz, ze wiekszemu
stosunkowi dtugosci palca serdecznego do wskazujacego towarzyszy zwykle wieksza wytrzymatosé
na wysilek fizyczny czy odpornos¢ na Covid-19.

Aby to lepiej zrozumiec¢, brytyjski zespdt obserwowat rézne parametry organizmu u ponad setki
zawodowych pitkarzy poddawanych rosnacemu wysitkowi, az do granicy wytrzymatosci.

Okazato sie, ze dlugos¢ palcow moze wskazywac na sprawnos¢ wykorzystania tlenu.

"Razem z naszymi partnerami z cypryjskiego kampusu na University of Central Lancashire
wyjasniliSmy zwigzek miedzy stosunkiem ditugosci palca serdecznego do wskazujacego
i metabolizmem tlenu u wytrenowanych sportowcow" - mowi prof. John Manning, autor publikacji,
ktora ukazata sie w piSmie "American Journal of Human Biology".

Wiekszy wspomniany stosunek dtugosci towarzyszyl lepszemu metabolizmowi tlenu. Taki uktad
palcow - wyjasniajg naukowcy - Swiadczy o wyzszym poziomie testosteronu dziatajacego w okresie
ptodowym. A hormon ten wplywa na centra energetyczne komorek - mitochondria.

"Nasze wyniki sg zgodne z uzyskanymi u dtugodystansowych biegaczy, u ktérych obserwowano
zarazem dtugi palec serdeczny - i lepsze wyniki sportowe. Zgadzaja sie takze z odkryciami na temat
podatnosci na choroby serca i na Covid-19, w ktérych dlugi palec serdeczny oznacza mniejsze
problemy" - podkresla prof. Manning.

"W sumie, nasze badanie ilustruje wartos¢ zapraszania wytrenowanych sportowcéw do badan nad
procesami metabolicznymi, ktore sa kluczowe dla przebiegu réznych chordb" - dodaje.

Zrodlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026


http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32920.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32919.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/edukacja/32918.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32917.html

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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