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Ornitolog o "ptasim zegarze"

Wskazowki "ptasiego zegara" reguluje swiatlo. Najwczesniej w ciagu doby zaczynaja
spiewac osobniki w najlepszej kondycji - te, ktére mimo chlodu i gtlodu moga udowodnic
samicom swadj wigor i odstraszy¢ rywali. Jeszcze przed wschodem slonca odzywaja sie kosy,
drozdy spiewaki i rudziki. O glosach wlaczajacych sie kolejno do ptasiego choru opowiada
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ornitolog i biolog z Uniwersytetu w Bialymstoku, Adam Zbyryt.

"Ptasi zegar" to wykres, pomagajacy ludziom rozpoznac ptaki spiewajace o okreslonych porach dnia.
Adam Zbyryt, biolog z Uniwersytetu w Biatymstoku, w rozmowie z serwisem Nauka w Polsce i z PAP
zastrzega, iz trudno jest precyzyjnie wskaza¢ gatunki "przypisane" do konkretnych godzin. Podat
jednak kilka wskazéwek utatwiajacych zidentyfikowanie gatunkéw nawet amatorom. Czas wlaczania
kolejnych ptasich treli uzalezniony jest od $wiatta, zatem mozna sie postuzy¢ analogia do zegara
stonecznego.

"Pierwsze ptaki zaczynaja Spiewa¢ mniej wiecej na godzine przed wschodem stonca. Na poczatku
wiosny pierwsze tony nadaja te budzace sie najwczesniej, jak kos, drozd Spiewak i rudzik.
W podzniejszym czasie do tych najwczesniejszych spiewakdw dotaczaja jeszcze stowiki szare i rdzawe.
Wszystkie te ptaki taczy to, ze maja duze, czarne oczy, ktére pozwalaja im dobrze widzie¢ nawet przy
najmniejszej ilo$ci $wiatta. To wazne, gdy jest sie ofiara, a nie drapieznikiem. Spiewanie
z eksponowanych miejsc przy stabych warunkach oswietleniowych to dos¢ ryzykowane zachowanie" -
mowi Adam Zbyryt, zwyciezca w konkursie Popularyzator Nauki 2021.

"Potem, gdy sie rozjasnia, dotaczaja inne gatunki, np. pokrzewki, sikory, strzyzyki, gotebie grzywacze
i siniaki, zas gdy jest juz kompletnie jasno - wlaczaja sie zieby, piecuszki, pierwiosnki, Swistunki
lesne, muchotowki, wilgi, kukutki, dudki. Mniej wiecej okoto godziny 8:00 chor cichnie, a ptaki
zaczynaja skupiac sie na innych czynnosciach, w tym gtdwnie na zerowaniu czy budowie gniazd" -
moéwi biolog.

Dlaczego ptaki Spiewaja tak wczesnie? Jedna z hipotez tlumaczy to... stroszeniem piérek. Wczesnie
rano jest jeszcze na tyle ciemno, ze z jednej strony drapiezniki nie sa jeszcze wielkim zagrozeniem,
a z drugiej strony trudno jest poszukiwa¢ pokarmu, poniewaz jest za ciemno. Zatem ten czas ptaki
wykorzystuja do tego, zeby przedstawic sie z jak najlepszej strony: wokalnie. Taki poranny $piew
swiadczy o wigorze, kondycji, sile samca. W glosie zawarta jest grozba dla rywali i swoista "reklama"
dla samic. Na wczesny Spiew o tej porze - kiedy jest jeszcze zimno po catej nocy, a ptaki przez caly
ten czas nie zerowaly - moga sobie pozwoli¢ tylko najsilniejsze samce, w najlepszej kondycji,
posiadajacy najlepsze terytoria pelne pokarmu. Bo tylko ten moze Spiewaé¢ dlugo, kto przed
zasnieciem miat peten zotadek. To cenna informacja dla potencjalnej partnerki - samiec, ktérego
wlasnie stychaé, musi by¢ zdrowy i sprawny, skoro moze sobie pozwoli¢ na to, by - mimo gtodu po
calej nocy - nie zerowaé, a gtosno $piewac. Na dodatek samiec ten nie zna strachu i wystawia sie na
atak, bo zdradza swoja pozycje drapieznikom. Ta brawura moze by¢ droga do serca samiczki.

Kolejny wazny powdd jest taki, ze wczesnym rankiem inne odglosy nie zaktcaja ptasiego spiewu.

"W porze drugiego sniadania i przed potudniem Spiewaja juz nieliczne ptaki. Najbardziej
charakterystycznym gatunkiem, ktérego mozna ustysze¢ w tym czasie, jest trznadel" - dodaje Adam
Zbyryt.

Thumaczy, ze trznadle Spiewaja praktycznie przez caty dzien. "Nawet w srodku goracego letniego
dnia mozna uslysze¢ charakterystyczny $piew, przypominajacy wstep do V symfonii Beethovena,
ktory zreszta zainspirowal sie wlasnie piosenka tego ptaka. Przez caly dzien styszalne sa tez kukuiki,
bo cho¢ sa one najbardziej aktywne w okresie porannym, to potrafiag odzywac sie caty dzien.
Podobnie zaganiacze, tozowki czy kulczyki, ptaki przypominajace kanarki, ktérych szybki,
metalicznie brzmiacy $piew stycha¢ ciagu dnia" - dodaje ornitolog.

W wielogatunkowym i wielowiekowym lesie, takim jak Puszcza Biatlowieska, w tym samym miejscu
i momencie potrafi $piewac kilkanascie gatunkow. "Ptasi zegar, a wiec rozpoczynanie i konczenie



Spiewdéw o réznych porach, daje kazdemu z gatunkdéw szanse na bycie ustyszanym. Ptaki reguluja to
takze poprzez rézne czestotliwosci spiewu. Wysokie i niskie tony pozwalaja przebijaé sie ponad inne
glosy i dotrze¢ z przekazem do partnerek i rywali. Poza tym dowiedziono, ze gdy ptaki rozpoczynaja
Spiew o poranku - to zwykle jest on mniej ztozony, krotszy i wolniejszy. Dopiero po serii powtorzen,
gdy juz sie rozgrzeja, wchodza na wtasciwe tony" - mowi przyrodnik.

Adam Zbyryt powraca do koncepcji zegara i zndw wymienia kosy, tym razem wsréd gatunkow
wieczornych. Kosy, drozdy Spiewaki, rudziki i stowiki ponownie zaczynaja $piewaé, gdy stonce jest
nisko. "W miastach styszymy je przez caly rok, poniewaz mocno reaguja na zanieczyszczenie
Swiattem. Przy duzej jasnosci kosy, rudziki i drozdy $piewaja do p6Zzna w nocy. Innym gatunkiem,
ktéry wczesniej wstaje i pézno sie odzywa, sa sowy - ich pohukiwania i gtosy godowe tez mozna
styszeé od zmierzchu do péznych godzin nocnych" - przypomina.

Popularyzator ttumaczy, ze ptasi zegar ma charakter lokalny. Inne ptaki stycha¢ wiec o wybrane;j
godzinie w terenach zurbanizowanych, inne w lesnych, a jeszcze inne na mokradtach.

"Na terenach podmoktych lub nad zbiornikami wodnymi wieczorem dotaczaja inne gatunki,
niespotykane w miastach i lasach. Ich gtosy sa charakterystyczne dla mokradet. Naleza do nich
strumienidwki, Swierszczaki, trzciniaki, baki, baczki, kropiatki, zielonki, derkacze, kszyki, dubelty.
Niektdre ptaki zwigzane z terenami podmoktymi odzywaja sie wytacznie w godzinach wieczornych
i nocnych, jak wspomniane kropiatki czy dubelty" - podsumowuje.

Adam Zbyryt podkresla, ze mechanizm ptasiego zegara bywa zaburzany przez dzialalnos¢ ludzka.
W miescie, ale i coraz czesciej na terenach rolniczych, kluczowym czynnikiem zakldcajacym
naturalny ptasi zegar jest swiatto. W 2021 r. naukowcy opublikowali artykut o tym, jak swiatto ze
szklarni wplywa noca na $piew ptakow, ktére gniezdza sie w okolicznych lasach. Poréwnano ptasi
zegar w okolicy oswietlonych miejsc i w lasach, ktére nie zostaly w ten sposob zaburzone. Wyniki
badan wykazaty, ze w okresie legowym ptaki gniazdujace w lesie w poblizu emitujacych swiatto
szklarni odzywaly sie w porach innych, niz ptaki w lesie, gdzie swiatto szklarni nie byto obecne. Ptaki
z okolic szklarni zaczynaly sie odzywac¢ wczesniej o Swicie i przestawaly pdzniej o zmierzchu.
Najsilniej reagowaty kosy i rudziki.

Hatas nieco inaczej wptywa na ptasie koncerty: nie rozregulowuje zegara, ale wptywa na tempo
i glosnosc¢ Spiewu. Jedna z publikacji na ten temat opisuje badania przeprowadzone w okolicach San
Francisco. Poréwnano tam $piew ptakow z okresu sprzed lockdownu i w trakcie jego trwania. "W
czasie ograniczonego ruchu miejskiego, a wiec i hatasu, ptaki zaczely sSpiewac ciszej i na nizszych
tonacjach - $piewaly w swoim naturalnym tempie. W +normalnych+ warunkach miejskich prébuja
walczy¢ z hatasem $piewajac szybciej i glosniej, zeby przebié¢ sie przez miejski zgietk" - podsumowat
ornitolog, nawiazujac do wnioskow z tych badan.

Ptasi zegar jest skorelowany ze Swiattem. Wiosna z dnia na dzien Swiatto stoneczne pojawia sie coraz
wczesniej w ciagu doby i tak jest podczas catego okresu legowego. Ale ptaki Spiewaja réwniez po
dobraniu sie w pary. Adam Zbyryt wyjasnia ich motywacje.

Ptaki $Spiewaja bowiem nie tylko w celach matrymonialnych. Wydaja dzwieki godowe, ale tez
ostrzegaja przed soba rywali, prezentuja sie, konkuruja o inne, jeszcze wolne samice. Potrafia
komunikowac¢ o waznych zjawiskach. Wydaja odgtosy kontaktowe - informuja inne osobniki o swojej
obecnosci. W dzwiekach alarmowych z kolei moze by¢ zawarta informacja o tym, czy drapieznik
atakuje z ziemi, czy z powietrza, czy jest maty, czy duzy - ma to znaczenie w ocenie ryzyka. Mniejszy,
atakujacy z powietrza, jest wiekszym zagrozeniem, poniewaz takie sa zwykle drapiezniki
specjalizujace sie w polowaniach na ptaki, czyli niepozorna séweczka i zwinny krogulec.

"Ale przede wszystkim ptaki Spiewaja takze dlatego, bo lubia. Dowiedziono, Zze sam $piew sprawia



samicom ptakow przyjemnosé. W czasie popisow potencjalnego partnera w ich mézgach zachodza
reakcje analogiczne do tych, jakie pojawiaja sie w naszych centralnych osrodkach nerwowych, kiedy
stuchamy muzyki, ktéra sie nam podoba. Co ciekawe, inne samce odbieraja sSpiew konkurenta jako
draznigce dzwieki. Badania wykazuja, ze ludzie zamieszkujacy tereny zurbanizowane preferuja te
miejsca, gdzie stycha¢ spiew wielu gatunkéw ptakow. Dbajmy wiec, aby wokdt nas bylto jak najwiecej
zieleni, to sprawi, ze bedziemy czué sie lepiej, szczegdlnie w miastach" - puentuje naukowiec.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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