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Kofeiny a matki karmiace

Karmiace piersia kobiety z miast spozywaja wiecej kofeiny niz te mieszkajace na wsi.
Czesciej po produkty z kofeina siegaja mamy karmiace ze srednim wyksztalceniem niz
zZ wyzszym oraz panie w wieku 34-44 lata anizeli mlodsze mamy - ustalila mgr inz.
Aleksandra Purkiewicz ze Szkoly Doktorskiej UWM w Olsztynie.
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Kofeina jest zwigzkiem z grupy metyloksantyn, substancja psychoaktywna, ktora jest szybko
wchlaniana z przewodu pokarmowego, przenika przez bariere krew-moézg i przez tozysko przedostaje
sie do ptodu, ptynu owodniowego i mleka matki. Zbyt duze ilosci kofeiny spozywane przez matke
karmiaca moga negatywnie wptynac na dziecko.

,Do gtéwnych objawdéw zbyt wysokiego jej spozycia zalicza sie nudnosci oraz drazliwos¢ u niemowlat,
problemy ze snem, drgawki, a w skrajnych przypadkach drzenie i wzmozone napiecie miesni” - mowi
serwisowi Nauka w Polsce Aleksandra Purkiewicz, doktorantka w Katedrze Towaroznawstwa i Badan
Zywnosci, Wydziatu Nauki o Zywnosci, Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie, ktéra
badata czynniki majace wplyw na ksztaltowanie sie zawartosci kofeiny w mleku kobiecym.

Wyniki zostaty opublikowane w Nutrients - miedzynarodowym czasopiSmie poswieconym zywieniu
czlowieka.

Istniejg doniesienia, ze nadmierna podaz kofeiny podczas karmienia moze réwniez powodowacd
problemy z masa ciata u dzieci w pdzniejszych latach. ,Podaje sie, ze objawy te zostaly znaczaco
zmniejszone po ograniczeniu produktéw zawierajacych kofeine do rekomendowanej dawki” - mdéwi
Purkiewicz.

Naukowczyni badata czynniki majace wptyw na ksztattowanie sie zawartosci kofeiny w mleku
kobiecym, takie jak wiek matek, poziom wyksztatcenia, miejsce zamieszkania oraz stopien laktacji,
a takze oceniata wplyw spozycia produktow bogatych w kofeine na jej ksztaltowanie sie w mleku
kobiet.

»W mleku badanych kobiet zidentyfikowano kofeine oraz jej trzy metabolity - paraksantyne, teofiline
i teobromine” - opowiada Purkiewicz. Jak podaje, wiecej kofeiny i jej metabolitow zidentyfikowano
w mleku pan zamieszkujacych obszary miejskie; mleku pan posiadajacych srednie wyksztatcenie;
mleku kobiet w wieku 34-44 lata; mleku karmiacych z III okresu laktacji (mleko dojrzate).

»Panie z tych grup spozywaty kawe czesciej niz dwa razy dziennie, a prawie 30 proc. z nich
przygotowywato kawe z wiecej niz dwoch tyzeczek” - informuje Purkiewicz.

Badaczka zaobserwowala silna dodatnia zalezno$¢ pomiedzy spozyciem kofeiny a jej zawartoscia
w mleku kobiecym.

Podczas badan oceniono spozycie kofeiny uzyskane metoda 3-dniowego biezacego notowania.

,Panie karmiace spozywaly nastepujace zrdédla kofeiny: kawa rozpuszczalna, herbata czarna
w torebkach oraz lisciasta, czekolada mleczna oraz gorzka (powyzej 70 proc. kakao)” - wymienia
Purkiewicz.

Badaczka ustalila, ze w duzej mierze na czestotliwo$¢ konsumpcji kofeiny ma styl zycia.

Wiecej kawy spozywaly panie z wyksztalceniem srednim niz wyzszym. ,Panie z wyksztalceniem
wyzszym rzadziej siegaly po produkty z kofeina, co moze wiazac sie z wieksza swiadomoscia
odnosnie wptywu tej substancji w nadmiarze na niemowleta i mate dzieci” - zaznacza badaczka.

Panie w wieku 34-44 lata pily kawe czesciej niz dwa razy dziennie, co oznacza, ze spozywaly wieksze
ilosci kofeiny anizeli mtodsze mamy. ,Panie z tej grupy wiekowej spozywaty takze wieksze ilosci
czekolady, co przektadalo sie na wyzsze poziomy teobrominy - jednego z metabolitow kofeiny,
gtownej metyloksantyny zawartej w kakao” - zaznacza.

Z kolei kobiety zamieszkujace miasta pity kawe czesciej niz mieszkanki wsi. ,Wieksze miasto czesto



wiaze sie z szybszym tempem zycia, a tym samym ze stosowaniem kawy w nadmiarze jako srodek
leczacy nadmierne zmeczenie” - ocenia badaczka. Dodaje, ze w wiekszych miastach jest wiele
cukierni i kawiarni, gdzie kawa podawana jest w atrakcyjny sposéb (w kolorowym szkle,
przyozdobiona dodatkami, w towarzystwie ulubionego ciastka), co skutecznie przyciaga
konsumentow.

Panie w trzecim okresie laktacji spozywaty kawe czesciej niz w I i II stadium.

Pozytywnym zjawiskiem byto to, ze zadna z badanych kobiet nie spozywata podczas karmienia
napojow energetycznych ani innych stodkich napojéw zawierajacych kofeine.

Wedtug danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), niewielki odsetek kobiet spozywa kofeine
w wiekszej ilosci niz rekomendowana (norma to 250-300 mg, czyli 2-3 filizanki kawy przygotowane
z ok. 2 tyzeczek, jednak ta warto$¢ zalezna jest od rodzaju kawy, sposobu przygotowania i jej
pochodzenia). ,Zaleca sie, aby zaréwno kobiety w ciazy, jak i karmiace ograniczyly spozycie kofeiny
do tej wartosci. Taka ilo$¢ spozywanej kofeiny podczas karmienia piersia nie wplywa negatywnie na
dziecko” - zaznacza Purkiewicz.

W przeprowadzonych badaniach, kobiety karmiace stosowatly sie do zalecen odnosnie spozycia
kofeiny podczas laktacji i tylko niewielki odsetek spozywatl kofeine w wiekszych ilosciach niz 300 mg.

»Dieta pan karmiacych, w przypadku ksztaltowania sie kofeiny w mleku kobiecym ma istotny wptyw
na jej poziom” - zaznacza badaczka. I podsumowuje, ze mozna unikna¢ niekorzystnych skutkow dla
zdrowia dziecka wynikajacych z nadmiernej ekspozycji na kofeine, jesli przestrzega sie diety i norm
WHO.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
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podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
( 3 | \
A
Ny b/
21-05-2026

Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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