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Sztuczna inteligencja diagnozuje spektrum
autyzmu

Sztuczna inteligencja lepiej niz specjalisci diagnozuje spektrum autyzmu. AI miala
wspolczynniki czulosci i specyficznosci na poziomie od 70 do 90 proc. Skutecznosc¢
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specjalistow to od 60 do losowego 50 proc. - powiedziala PAP dr n.med. Izabela Chojnicka,
adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego.

Spektrum autyzmu, zwigzane z nietypowym rozwojem uktadu nerwowego, obejmuje wyzwania
rozwojowe zwiqzane z komunikowaniem sie, interakcjami spotecznymi, a takze wystepowaniem
powtarzajgcych sie, nietypowych i nieelastycznych zachowan, zainteresowan i aktywnosci. Doktor
nauk medycznych, adiunkt na Wydziale Psychologii Uniwersytetu Warszawskiego Izabela Chojnicka,
razem z dr. Aleksandrem Wawerem z Instytutu Podstaw Informatyki PAN oraz doktor Justyng
Sarzynskg-Wawer z Pracowni Psycholingwistyki i Psychologii Poznawczej w Instytucie Psychologii
PAN prowadzq interdyscyplinarne badania nad wykorzystaniem technik obliczeniowych - tzw.
sztucznej inteligencji oraz technik przetwarzania jezyka naturalnego - w badaniach spektrum
autyzmu. Al wykorzystywana jest do analizy narracji méwionych oraz pisemnych. Algorytmy "uczq
sie" wychwytywac rdznice jezykowe miedzy wypowiedziami oséb w spektrum autyzmu, a osob
neurotypowych.

PAP: Prosze powiedzie¢ o metodologii waszych badan.

Dr Izabela Chojnicka: Badania prowadzimy z uzyciem réznych grup kontrolnych. Wypowiedzi osob
z autyzmem poréwnujemy zarowno z wypowiedziami oséb neurotypowych skrupulatnie dobranych
pod wzgledem wieku, plci oraz werbalnych i niewerbalnych ilorazéw inteligencji, jak i osob
zrekrutowanych z populacji, wsrdod ktorych znajduja sie takze osoby z innymi niz autyzm wyzwaniami
rozwojowymi czy problemami w zakresie zdrowia psychicznego. Analizom poddajemy wypowiedzi
mowione oraz opowiadania napisane przez uczestnikow.

W prowadzonych przez nasz zespot badaniach analizom poddawali$my m.in. wypracowania pisane
przez uczniow szkdt podstawowych w ramach ogdlnopolskiego egzaminu dsmoklasisty. Nikt jeszcze
nie wziat na warsztat tego rodzaju danych, cho¢ sa generowane w wiekszosci krajéw swiata
zachodniego i mozna z nich pozyskac¢ duze ilosci danych dla sieci neuronowych.

Narracje pozyskujemy tez z uzyciem réznych bodzcow, m.in. z uzyciem narzedzia ADOS-2. To
wystandaryzowany protokdt obserwacji do diagnozowania zaburzen ze spektrum autyzmu. Zawiera
rézne zadania i aktywnosci. Jedna z nich jest na przyktad opowiedzenie historii przedstawionej na
obrazkach w ksiazce. Sa tez narracje personalne - uczestnik opowiada o swoich doswiadczeniach,
o jakichs wydarzeniach ze swojego zycia - mamy przygotowane rézne tematy rozmowy.

PAP: Czym sie rézni narracja dorostej osoby w spektrum autyzmu od narracji osoby neurotypowe;j?

I.C.: Zacznijmy od tego, ze nazwa spektrum autyzmu wynika z tego, ze jest to grupa bardzo
heterogeniczna i nie ma dwdéch takich samych oséb w spektrum autyzmu. Trudnosci i umiejetnosci
0s0b z autyzmem sa bardzo rézne, maja rézne natezenie i moga sie manifestowa¢ w rézny sposob.
Jednak mozna ustali¢ statystyczne tendencje pojawiajace sie w tej grupie.

Na poziomie klinicznym np. mozna zaobserwowac, ze jak osoba neurotypowa opowiada, co widzi na
obrazku, to opowiada historie tam zawarta w postaci historii z fabuta. W przypadku osoby
w spektrum autyzmu mozemy sie spotka¢ z mniejszym powiazaniem przyczynowo-skutkowym
poszczego6lnych obrazkéw, wiekszym skoncentrowaniem na szczegoétach przedstawionych na
poszczegolnych ilustracjach niz historii jako catosci.

PAP: Czyli na przyktad osoba w spektrum autyzmu powie: tutaj stoi dom, tutaj stoi dziewczynka,
a tam biegnie pies, a osoba neurotypowa powie: pies ucieka z domu, bo przestraszyt sie tego, co tam
zobaczyl, a dziewczynka go goni.



I.C.: Bardzo trafnie pani to opisata - w jednym opisie mamy bezposrednio widoczne elementy, a w
drugim wejscie w intencje czy w stany emocjonalne bohateréw. Poza tym, jak na rysunku zawarte sa
jakies elementy humorystyczne czy magiczne, nierealistyczne, to bywa, ze sa niedostrzegane przez
osobe w spektrum albo inaczej interpretowane niz przez wiekszos$¢ populacji.

W celu wychwycenia tego rodzaju réznic sprawdzaliSmy poziom abstrakcji wypowiedzi uczestnikow
z wykorzystaniem modelu kategorii lingwistycznych (LCM).

Majac takie narzedzie mozemy wyliczy¢ dla danego uczestnika i jego odpowiedzi poziom
abstrakcyjnosci jezykowej. Nasze badania wykazaly istotne statystycznie réznice w zakresie poziomu
abstrakcji jezykowej miedzy narracjami oséb z autyzmem a narracjami osob z grup kontrolnych.
Dotyczyto to zarowno wypowiedzi méwionych, jak i opowiadan pisemnych. Czesciej w narracjach
0s6b neurotypowych notowaliSmy odniesienia do stanéw mentalnych i emocjonalnych, ktore
zwiekszaja poziom abstrakcji wypowiedzi, a w narracjach oséb w spektrum jest ich statystycznie
mniej, co nie znaczy, ze ich nie ma.

W badaniach wykorzystywaliSmy tez analize sentymentu, czyli wydZwieku emocjonalnego.
SprawdzaliSmy liczbe stéw nacechowanych emocjonalnie pozytywnie i stéw nacechowanych
negatywnie w narracjach. Podobnie jak w przypadku analizy abstrakcji jezykowej, tu takze
zanotowaliSmy istotne statystycznie réznice. W narracjach oséb w spektrum autyzmu zanotowaliSmy
mniej stow o0 pozytywnym nacechowaniu emocjonalnym niz w narracjach oséb z grup kontrolnych.

PAP: Czy to oznacza, Ze osoby w spektrum autyzmu gorzej oceniaja swiat lub bardziej cierpig?

I.C.: Z naszych badan nie wyptywa taki wniosek, gdyz nie byto istotnych statystycznie réznic dla
stéw o nacechowaniu negatywnym, réznice wystapity w przypadku uzycia stow o nacechowaniu
pozytywnym.

PAP: Jak algorytmy radza sobie z typowaniem 0s6b ze spektrum autyzmu na podstawie ich narracji?

I.C.: W naszych badaniach skutecznos$¢ sztucznych sieci neuronowych byta bardzo wysoka, zaleznie
od danych i grup osiagaliSmy wspdtczynniki czutosci i specyficznosci na poziomie od 0,70 do 0,90.
Takie wskazniki zblizone sa do skutecznosci narzedzi psychometrycznych stosowanych w procesach
diagnostycznych czy badan przesiewowych autyzmu, co daje nadzieje, ze w przysztosci uda sie
rozwing¢ narzedzia z wykorzystaniem sztucznej inteligencji, ktére beda wspomagaty klinicyste
i zastapia albo uzupetnia stosowane dzisiaj narzedzia typu papier i oldwek.

PAP: A jaka czulos¢ maja klinicysci?

I.C.: W badaniach wzieli udziat takze tzw. sedziowie kompetentni, ktérzy zostali postawieni przed
tym samym, co modele sztucznych sieci neuronowych do analizy tekstu, zadaniem. Sedziowie, czyli
specjalisci psychologowie i psychiatrzy doswiadczeni w diagnozowaniu autyzmu, mieli za zadanie
oceni¢, czy dana wypowiedz pochodzi od osoby w spektrum autyzmu czy od osoby z grupy kontrolnej,
nie majac zadnych dodatkowych danych na temat uczestnika/-czki. Ich skuteczno$¢ byla wyraznie
nizsza, na poziomie mniej wiecej 0,6 do 0,5, czyli 50 proc. To bardzo niska skutecznos¢, na poziomie
losowym.

Chciatabym natomiast podkreslié, ze skutecznosc klinicysty w gabinecie, gdy ma on duzo wiecej
danych, wchodzi w kontakt z pacjentem, moze obserwowac inne, niewerbalne srodki komunikacyjne
- kontakt wzrokowy, mimike, gestykulacje, sposéb mowienia - jest zasadniczo wyzsza. W dodatku
tych spotkan moze by¢ wiecej, a oceny dokonuje zespoél, a nie jedna osoba.

PAP: To narzedzie do analizy lingwistycznej, ktérym dysponujecie, moze wytoni¢ jednostki, ktore



powinny zosta¢ poddane gtebszym badaniom wlasnie przez zespot klinicystow.

I.C.: To tzw. przesiew, czyli badanie przeprowadzone wsrdd oséb z populacji po to, aby wykryé
ryzyko wystapienia jakiejs np. choroby albo w przypadku naszej rozmowy - zaburzenia ze spektrum
autyzmu. Obecnie badania przesiewowe prowadzone sa z uzyciem réznych kwestionariuszy, a takze
innych narzedzi psychometrycznych. Na podstawie wypetionego kwestionariusza obliczane jest
wystepowanie ryzyka spektrum autyzmu, a osoba kierowana jest na duzo doktadniejszy i pelniejszy
proces diagnostyczny. Mozemy sobie wyobrazi¢, Zze obecne narzedzia typu papier i otéwek zostana
zastapione w przysztosci metodami obliczeniowymi z uzyciem Al. Czestos¢ diagnozowania autyzmu
wzrasta z roku na rok, podobnie jak innych zaburzen neurorozwojowych, dostep do specjalistéw
bywa albo drogi, albo ograniczony, wiec takie sito przesiewowe w postaci narzedzi komputerowych
w wielu obszarach globu byloby przydatne - zwiekszajac dostepnosc i zmniejszajac koszty. Zwtaszcza
w krajach stabo rozwinietych, gdzie fatwiej o smartfon niz dostanie sie do dobrego psychiatry.

PAP: Jak wielu ludzi jest w spektrum autyzmu?

I.C.: Wedlug amerykanskich centrow CDC, czyli Centers for Disease Control and Prevention,
obecnie jedno na 36 dzieci otrzymuje rozpoznanie spektrum autyzmu. W Polsce nie przeprowadzono
jeszcze szeroko zakrojonych badan, zeby mdc zebra¢ takie dane epidemiczne. Przyjmuje sie jednak,
ze wskaznik ten wynosi 1 proc. Kolejne badania, ktére mamy w planach poswiecone sg dziewczynom
i kobietom w spektrum autyzmu. Chcemy poddac analizom narracje kobiet i sprawdzi¢, czy w ich
przypadku bedziemy obserwowaé¢ podobne zaleznosci co w grupach badanych dotychczas, czyli
takich, w ktérych liczebnie dominowali chtopcy i mezczyzZni.

Rozmawiala: Mira Suchodolska

Zrédlo: pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.

——
i H
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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