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Bladzenie myslami wspiera kreatywnosc

Przez ok. 40 proc. czasu nie jestesmy skupieni na tym, co aktualnie wykonujemy i nasza
uwaga zdaje sie pracowa¢ mniej efektywnie. Moje badania wskazuja, ze bladzenie myslami
wspiera kreatywne myslenie - powiedzial PAP dr Marcin Leszczynski z Katedry
Kognitywistyki U]J.
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Z dr. Marcinem Leszczynskim z Katedry Kognitywistyki UJ oraz Instytutu Psychiatrii i Neurochirurgii
Uniwersytetu Columbia w Nowym Jorku PAP rozmawia o tym, w jaki sposob postrzegamy obraz
i dZwiek, dlaczego poszczegdlne regiony naszego mozgu - tzw. mozg stuchowy i wzrokowy -
uzupetniajq sie i dajg naszemu umystowi petnie informacji o otaczajgcym nas swiecie. A takze o tym,
dlaczego "btgdzenie myslami", nasze mentalne "odloty" sprzyjaja kreatywnosci.

PAP: Dlaczego pan wktada ludziom elektrody do mézgu?

Dr Marcin Leszczynski: To nie ja wktadam, tylko neurochirurg, ale faktycznie uczestnicze w takich
zabiegach. Wspoélpracuje z neurochirurgami i neurologami w kilku szpitalach w Stanach
Zjednoczonych i Niemczech, gdzie leczy sie pacjentéw z lekooporna epilepsja. Jednym ze sposobow
leczenia, jesli farmakoterapia nie dziala, jest usuniecie kawatka moézgu, z ktérego pochodza napady
epileptyczne. Aby taki fragment mdzgu usunac, najpierw trzeba go doktadnie zlokalizowa¢. To jeden
z powodow, dla ktérych wktada sie elektrody do wnetrza moézgu.

Trzeba tez upewnic¢ sie, ze nie znajduje sie on w miejscu, ktére odpowiada za jakies$ istotne procesy.
Usuwajac go, mogliby$Smy zrobi¢ wiecej szkdd niz pozytku - na przyktad uszkodzi¢ pacjentowi
zdolnos$¢ do tworzenia nowych wspomnien lub zdolnosé¢ moéwienia.

Po operacji wszczepienia elektrod, praca moézgu pacjenta jest monitorowana 24 godziny na dobe
przez kilka dni. Ja wykorzystuje ten czas, aby przeprowadzi¢ pomiary, ktdre pozwola mi zrozumiec,
jak moézg funkcjonuje podczas wykonywania réznych czynnosci poznawczych - na przyklad podczas
ogladania filmu, stuchania podcastu, koncentracji czy zapamietywania informacji. Poniewaz
wszczepiamy najczesciej kilkadziesigt, a czasem nawet kilkaset elektrod, uzyskujemy ogromna ilos¢
danych, ktére nastepnie w moim laboratorium poddajemy doktadnym analizom

PAP: Wiem, ze wyszto panu z badan to, ze nie styszymy i nie widzimy w tym samym momencie, tylko
na przemian: obraz - dzwiek. Jak to mozliwe?

M.L.: Kiedy ogladamy film, patrzymy na obraz lub obserwujemy nasze otoczenie, zamiast wpatrywac
sie nieruchomo w jeden punkt, ruszamy oczami, przerzucajac je z jednego punktu sceny wzrokowej
do innego. Informacje wzrokowe przyswajamy aktywnie, poprzez skupienie na fragmencie sceny
wzrokowej, kiedy wpatrujemy sie w jeden punkt ("fiksacja"), a nastepnie szybkie przerzucenie oczu
("sakada") w inne miejsce. Dzieje sie tak, poniewaz cztowiek, a takze inne gatunki naczelnych, maja
w siatkowce oka specjalne komdrki, ktore przetwarzaja docierajace do oka swiatto w impuls
elektryczny. Poniewaz komorki te sa szczegdlnie gesto upakowane w jednym tylko miejscu (tzw.
plamce zo6ttej w siatkdwce), sakady pozwalaja kierowac te czesc siatkowki na kolejne elementy
otoczenia i poddawac je bardziej precyzyjnej obrobce.

Badania pokazuja, ze - wbrew naszemu wrazeniu - widzimy w sposéb ostry tylko niewielki fragment
tego, co mamy przed oczami. Podobnie jest z kolorem - widzimy kolory tylko w niewielkim obszarze,
na ktéry skierowana jest plamka zotta. Cala reszte rejestrujemy niewyraznie i bezbarwnie. Dopiero
modzg wypelnia brakujace informacje i tworzy wrazenie bogatego i ztozonego doswiadczenia.

Co moze by¢ zaskakujace, to fakt, ze obszar takiego ostrego widzenia to mniej wiecej obszar
wielkosci paznokcia. Ruchy sakadowe pozwalaja nam kierowa¢ tym punktem ostrego i wyraznego
widzenia na rézne elementy otaczajacej nas rzeczywistosci i w ten sposéb skanowaé otoczenie.
W trakcie nastepujacych po sobie fiksacji do mdzgu przesytane sa informacje o tym, co nas otacza.
Mozemy to sobie wyobrazi¢ jako serie klatek, niczym w filmie. Mimo ze mézg otrzymuje pojedyncze
probki z kazdego punktu fiksacji, nasze doswiadczenie jest inne. Nie widzimy nastepujacych po sobie
klatek, ale raczej mamy poczucie stabilnego i ciagtego doswiadczenia wzrokowego. W moim
laboratorium badamy procesy fizjologiczne, ktére pozwalaja mozgowi to "posktadac".



PAP: Gdzie w tym stuch?

M.L.: W trakcie ruchéw sakadowych ograniczona jest nasza mozliwos¢ rejestracji informacji
wzrokowych. Widzimy wéwczas bardzo niewiele. Poniewaz caly czas wykonujemy ruchy sakadowe
(Srednio kilka razy na sekunde), nasze mézgi musza w jaki$ sposéb poradzi¢ sobie z brakujacymi
informacjami. Wyniki moich badan pokazuja, Zze mézg radzi sobie poprzez wykorzystanie informacji
z innych zmystow, szczegdlnie ze zmystu stuchu. W czasie ruchéw sakadowych, kiedy widzimy
bardzo niewiele, mézg stuchowy dostarcza brakujacych informacji o tym, co sie dzieje dookota nas.
Wyniki moich badan sugeruja rowniez, ze interakcja miedzy moézgiem stuchowym a wzrokowym
pozwala na uzyskanie wrazenia ciagtosci, mimo ze informacje, ktére otrzymuje mozg, sa tylko
sekwencja klatek.

PAP: A co sie dzieje, gdy zamykam oczy?

M.L.: Wowczas jest podobnie - mdézg stuchowy jest bardziej pobudliwy, czyli tatwiej jest mu
rejestrowac informacje stuchowe. To sa dwie bardzo podobne sytuacje. Cho¢ w trakcie ruchow
sakadowych nie zamykamy oczu, to jednak informacja wzrokowa jest aktywnie przez mozg ttumiona.
Zarowno w czasie ruchow sakadowych, jak i wtedy, gdy zamykamy oczy, mézg stuchowy przejmuje
role dominujacego zrédta informacji.

PAP: To by ttumaczylo, dlaczego osoby, ktore nie widza, maja zazwyczaj tak dobry stuch.

M.L.: Faktycznie, badania potwierdzaja, ze osoby, ktére nie widza, maja lepszy stuch niz osoby
widzace. Warto jednak dodac, ze dotyczy to gtdownie oséb niewidzacych od urodzenia lub od
najwczesniejszych lat zycia. Dodatkowo, rézne cechy informacji stuchowych ulegaja polepszeniu
w roznym stopniu.

PAP: Czy ta wiedza ma jakies$ przetozenie praktyczne?

M.L.: W moim laboratorium, dzieki finansowaniu z Narodowego Centrum Nauki, prowadzimy przede
wszystkim badania podstawowe. Prébujemy zrozumie¢, jak to sie dzieje, ze mozemy skupi¢ uwage na
czyms$ lub zapamieta¢ informacje. Jakie zmiany w dziataniu moézgu pozwalaja nam pamietac
informacje? Co determinuje sposdb eksploracji otoczenia, czyli sekwencje sakad i fiksakacji? A takze,
jak dziala mézg w réznych sytuacjach?

OdpowiedZ na te pytania ma szereg konsekwencji praktycznych. Na przyktad sekwencje sakad
i fiksacji, o ktérych wczesniej mowitem, sa uzywane w diagnostyce dzieci z zaburzeniami ze
spektrum autyzmu. Wiele zaburzen psychicznych oraz neurologicznych cechuje sie bardzo
specyficznymi zmianami w eksploracji otoczenia. To czyni parametry ruchéw sakadowych bardzo
uzytecznym narzedziem w diagnostyce. Podobnie jest z praca mdézgu. Na przyktad, badania wskazuja
na odmienny sposob funkcjonowania moézgu, zwtaszcza ptatéow skroniowych, u 0séb o podwyzszonym
ryzyku zachorowania na Alzheimera juz wiele lat, a nawet dekad przed pojawieniem sie pierwszych
symptoméw. To czyni sposéb pracy mdzgu uzytecznym w procesach diagnostycznych. To oczywiscie
tylko dwa przyktady, a jest ich duzo wiece;j.

W moim laboratorium prowadzimy takze badania nad zjawiskiem btadzenia myslami. Znéw wrdce do
przyktadu ogladania filmu: nawet jesli jesteSmy zainteresowani tym, co ogladamy, to rzadko kiedy
udaje sie nam by¢ skupionym przez caly czas. Najczesciej jesteSmy w stanie skupi¢ nasza uwage
przez chwile. Wtedy faktycznie stuchamy i aktywnie przetwarzamy informacje, ktére do nas
docieraja. Nastepnie odptywamy od tego, co tu i teraz. Moze i patrzymy ciagle na film, ale
W znacznie mniejszym stopniu przetwarzamy informacje, ktore do nas docieraja. Oczywiscie, to, na
ile jestesmy w stanie sie skupi¢, a na ile nasze mysli odptywaja, zalezy od wielu czynnikéw.



Co moze sie jednak wydac zaskakujace, badania wskazuja, ze okoto 40 proc. czasu nie jesteSmy
skupieni na tym, co aktualnie wykonujemy. To olbrzymia ilo$¢ czasu, kiedy nasza uwaga zdaje sie
pracowac mniej efektywnie. Badamy, co dzieje sie w czasie, gdy ludzie odpltywaja myslami.
Probujemy zrozumieé, jakie sa powody oraz mechanizmy moézgowe takiego odptywania. To
oczywiscie ma takze szereg praktycznych konsekwencji

PAP: Jak sie zaczeta pandemia, zapytano studentdéw, co robig, jak stuchaja zdalnie wyktadéw. Jedna
z ankietowanych odpowiedziata, ze jest w stanie skoncentrowac sie na tych wyktadach tylko wtedy,
jezeli strzela z tuku.

M.L.: Tak, to zrozumiale, cho¢ moze sie wydawac sprzeczne z intuicja. Badania wskazuja, ze
angazowanie sie w zadania dodatkowe, jak na przyktad strzelania z tuku, moze poprawic
koncentracje i uwage. Istnieje taka teoria, zwana teoria obcigzenia percepcyjnego. Wedtug niej, jesli
wykonujemy proste zadanie poznawcze (np. stuchamy wyktadu na temat, ktory jest dla nas znany),
wowczas nie wykorzystujemy wszystkich naszych zasobéw uwagowych. Zaoszczedzone zasoby
automatycznie kierowane sa do przetwarzania informacji nieistotnych dla wykonywanego zadania
(np. odptywamy myslami i zastanawiamy sie, co bedziemy robi¢ po wyktadzie). Jesli jednak zadanie
jest odpowiednio trudne i pochtania wszystkie zasoby - wtedy, paradoksalnie, jest nam tatwiej skupic
sie (bo nie mamy wolnych zasobdw, ktére mogtyby zosta¢ zaangazowane do przetwarzania informacji
nieistotnych). Zatem wykonywanie takiej dodatkowej czynnosci, jak strzelanie z tuku podczas
stuchania wyktadu, moze zaangazowac¢ zaoszczedzone zasoby uwagowe i w konsekwencji wspiera¢
skupienie uwagi na wyktadzie oraz poprawi¢ ilos¢ informacji zapamietanej z takiego wyktadu.

PAP: Wydawac¢ by sie wiec moglo, ze te "odloty" sa nam do czego$ potrzebne, jesli nie zostaty
wyeliminowane w procesie ewolucyjnym jako zbyt niebezpieczne dla przetrwania gatunkéw.

M.L.: Bladzimy myslami bardzo czesto. Jak wspomniatem, badania wskazuja, Ze przez okoto 40 proc.
czasu nie jestesSmy skupieni na tym, co aktualnie wykonujemy. W konsekwencji trudniej nam
rejestrowac i reagowac na zmiany w otoczeniu, co czasami moze prowadzi¢ do powaznych
konsekwencji (np. gdy btadzimy myslami podczas jazdy samochodem). Dominujacym w psychologii
i neuronauce jest przekonanie, ze btadzenie myslami jest pozbawionym funkcji ograniczeniem
mozliwosci poznawczych. Jednak czestotliwos¢ wystepowania tego zjawiska, a przede wszystkim
obserwacja, ze podobne procesy wystepuja u réznych gatunkow - zaréwno u ludzi, jak i malp czy
gryzoni - sktania mnie do przekonania, Ze poza oczywistym uposledzeniem uwagi peinia one istotna
role. Jaka dokladnie jest ta rola? Na to pytanie mamy zamiar odpowiedzie¢ w trakcie prowadzonych
obecnie badan. Moje wczesniejsze badania, przeprowadzone we wspoétpracy z badaczami ze szpitala
uniwersyteckiego w Bonn, wskazuja, ze btadzenie myslami wspiera kreatywne myslenie.

PAP: Wiec nie powinniSmy sie obwinia¢ o to, ze zbyt czesto bltadzimy myslami, niczym "Dyzio
marzyciel" z wiersza Juliana Tuwima?

M.L.: Mysle, ze bladzenie myslami jest procesem potrzebnym, cho¢ oczywiscie warto zachowac
umiar. Jedna z mozliwosci, ktéra eksplorujemy w moim laboratorium, jest to, ze btadzenie myslami
stwarza doskonate warunki do konsolidacji sladu pamieciowego. Proces ten jest konieczny, aby to,
czego doswiadczylismy, przybrato bardziej trwata forme i przeksztaltcito sie w wspomnienia.

PAP: Mnie uczono, Zze pamie¢ wzmacnia sie podczas snu.

M.L.: To jest prawda. Procesy konsolidacji zachodza takze w trakcie snu. Bladzenie myslami stwarza
natomiast warunki podobne do tych, ktére wystepuja w czasie snu i wlasnie dlatego moze stanowi¢
idealny moment, wstep do proceséw konsolidacji.



Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.

hl—ifh | = n‘j

26-01-2026

Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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