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Testy na obecnos¢ HPV

Badanie pod katem obecnosci wirusa HPV wykonywane co osiem lat (po wczesniejszym
wyniku negatywnym) jest rownie skuteczne we wczesnym wykrywaniu raka szyjki macicy co
rekomendowana obecnie co trzy lata cytologia - ogloszono w czasopismie wydawanym przez
Amerykanskie Stowarzyszenie Badan nad Rakiem.
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»~Aktualnie nastepuje globalne odejscie od konwencjonalnych metod badan przesiewowych
w kierunku raka szyjki macicy, takich jak cytologia, na rzecz testow na obecnos$¢ wirusa HPV,
poniewaz te drugie maja wieksza czutos¢ w wykrywaniu zmian przedrakowych - wyjasnia autorka
badania (http://dx.doi.org/10.1158/1055-9965.EPI-23-1587) dr Anna Gottschlich z Wayne State
School of Medicine.

"Niektorzy obawiaja sie, ze wydluzenie odstepdéw miedzy kolejnymi badaniami moze zwiekszaé
ryzyko rozwoju raka szyjki, ale nasze odkrycia pokazuja, ze piecioletni odstep w przypadku testow
w kierunku HPV i tak jest bezpieczniejszy niz trzyletni odstep w przypadku badan cytologicznych” -
dodaje.

Cho¢ w Polsce oficjalne zalecenia zwigzane z profilaktyka raka szyjki macicy nadal obejmuja gtéwnie
wykonywana co trzy lata cytologie, to np. w USA w ciagu ostatnich dwudziestu lat coraz bardziej
odchodzi sie od tej metody na rzecz badan przesiewowych na obecnosé wirusa brodawczaka
ludzkiego (HPV), bedacego gtdwna przyczyna rozwoju tego nowotworu.

Dzieki wspomnianym testom oraz szczepionkom przeciwko HPV rakowi szyjki macicy mozna
w duzym stopniu zapobiega¢ lub/i wykrywac¢ go na bardzo wczesnym etapie. Z tego powodu
Swiatowa Organizacja Zdrowia zaktada, ze do 2030 r. nowotwdr ten mozna by calkowicie
wyeliminowac¢ z populacji.

Eliminacja oznacza w tym przypadku zmniejszenie liczby nowych zachorowan do 4 (lub mniej) na
100 tys. osob rocznie. I cho¢ w wielu krajach o wysokich dochodach, w ktoérych przed laty
ustanowiono programy badan przesiewowych na podstawie cytologii, doszto juz do takiego
zmniejszenia zachorowalnosci, to w niektérych regionach swiata wskazniki te nadal przekraczaja
docelowy prég okreslony przez WHO.

Jak pisza autorzy publikacji, w miare jak coraz wiecej rzadéw wdraza programy badan
przesiewowych w kierunku HPV w celu przyspieszenia eliminacji raka szyjki macicy, zaczynaja
pojawiac sie pytania o optymalny odstep miedzy kolejnymi testami. Dlatego dr Gottschlich i jej
wspotpracownicy postanowili oceni¢ dlugoterminowe ryzyko raka szyjki i stanu przedrakowego u
kobiet, u ktorych poprzedni test w kierunku HPV wyszed! negatywny oraz u tych, u ktérych ujemny
wynik dato przesiewowe badanie cytologiczne.

Przeanalizowali dane zebrane od 1,5 mln kobiet. Cze$¢ z nich miata jeden negatywny wynik badania
przesiewowego w kierunku HPV; druga czes¢ - dwa kolejne negatywne badania przesiewowe
w kierunku HPV w odstepie czterech lat, trzecia czes¢ - jeden negatywny wynik badania
cytologicznego; czwarta - dwa kolejne badania przesiewowe z negatywna cytologia w odstepie
dwdch do trzech lat.

Okazato sie, ze ryzyko raka szyjki macicy po o$Smiu latach od jednego lub dwdch negatywnych testéw
na HPV byto podobne (a nawet nieco mniejsze) do ryzyka po trzech latach od jednego lub dwoch
negatywnych badan cytologicznych.

Jesli chodzi o wykrywalnos¢ stanu przedrakowego to rowniez byta ona nizsza u pan po ujemnych
badaniach przesiewowych w kierunku HPV niz u tych po prawidtowych badaniach cytologicznych.

»,Badania przesiewowe w kierunku HPV sa skuteczniejsze niz cytologia, bo wczesniej wykrywaja
wiecej zmian przednowotworowych, ktére mozna odpowiednio szybko zaczaé¢ leczyé - podkresla dr
Gottschlich. - ZaobserwowalisSmy, ze w badanej przez nas populacji nawet te osoby, ktore miaty tylko
jeden negatywny wynik testu na HPV, byly obarczone bardzo niskim ryzykiem rozwoju stanu
przedrakowego szyjki macicy jeszcze przez wiele lat”.
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Badaczka twierdzi, ze wyniki te powinny pomo6c w zaktualizowaniu wytycznych dotyczacych badan
przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy, cho¢ kazdy kraj musi okresli¢ wtasne zalecenia,
wzigwszy pod uwage swoja populacje, aktualne wskazniki zachorowalnosci i zasoby.

»Liderzy polityczni musza wzia¢ pod uwage szeroki wachlarz czynnikow podczas podejmowania
decyzji, czy i jak przediozy¢ badania przesiewowe w kierunku HPV nad cytologie - uwaza specjalistka.
- (...) Wazne jest m.in. wziecie pod uwage potencjalnych strat w badaniach kontrolnych, ktére wiaza
sie z dtugimi przerwami miedzy badaniami przesiewowymi”.

Jednoczesnie, jej zdaniem, dltuzsze odstepy miedzy testami moglyby pozwoli¢ na dotarcie do tych
grup spoteczenstwa, ktére obecnie pozostaja niedostatecznie przebadane. ,Poza tym same badania
przesiewowe nie wystarcza, aby wyeliminowac¢ raka szyjki macicy. Musimy zapewni¢ kobietom, u
ktorych wyniki badan przesiewowych sa nieprawidtowe, dostep do dalszej diagnostyki i leczenia, jesli
to konieczne” - zaznacza dr Gottschlich.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos$¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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