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ADHD zdiagnozowano u co dziewiatego
dziecka w USA

W roku 2022 dzieci z diagnoza ADHD bylo w USA o milion wiecej niz w roku 2016 -
informuje ,Journal of Clinical Child & Adolescent Psychology”.
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Autorami badan byli eksperci z Centers for Disease Control and Prevention, Oak Ridge Institute for
Science and Education oraz Health Resources and Services Administration. Analizie poddany zostat
zbidér danych National Survey of Children’s Health (NSCH).

Zespol ocenit 45 483 wypelnionych przez rodzicéw dzieci ankiet, monitorujac takze rdéznice
w podgrupach demograficznych i klinicznych. Pytania w ankietach dotyczyly szczegdétowych
informacji, na przyktad stopnia ciezkosci schorzenia.

Jak wykazatly analizy, szacowana czestos¢ wystepowania ADHD jest wyzsza w Stanach
Zjednoczonych niz poréwnywalne szacunki z innych krajow. U mniej wiecej jednego na dziewiecioro
dzieci kiedykolwiek zdiagnozowano ADHD - (11,4 proc, czyli 7,1 miliona dzieci). W poréwnaniu
z rokiem 2016 w 2022 postawiono o milion diagnoz ADHD wiecej u dzieci w wieku od 3 do 17 lat.

Wsrod dzieci obecnie cierpigcych na ADHD 58,1 proc. ma umiarkowane lub ciezkie ADHD, 77,9 proc.
ma co najmniej jedno wspoétwystepujace zaburzenie, okoto potowy dzieci z ADHD (53,6 proc.)
otrzymywato leki na ADHD, a 44,4 proc. poddato sie w ciagu ostatniego roku leczeniu
behawioralnemu z powodu ADHD. Prawie jedna trzecia (30,1 proc.) nie otrzymata zadnego leczenia
specyficznego dla ADHD.

Autorzy pisza o ,ciagtym i stale rozwijajacym sie” problemie dotyczacym zdrowia publicznego. Ich
zdaniem wzrost czestosci wystepowania ADHD mozna czeSciowo wyjasni¢ ,cechami
socjodemograficznymi”. Badacze stwierdzaja jednoczesnie, ze kontekst spoleczny moze réowniez
,Przyczynia¢ sie do ogdlnych trendéow w diagnozowaniu ADHD”.

,Swiadomos¢ spoteczna na temat ADHD zmieniata sie z biegiem czasu. ADHD bylo historycznie
opisywane jako zaburzenie eksternalizacyjne, skupiajace sie na tatwo zauwazalnych objawach
nadpobudliwosci i impulsywnosci, uwazano, ze dotyka gtéwnie chtopcéw - wskazuja autorzy. - Co
wiecej, ADHD bylo wczesniej rzadziej rozpoznawane wsrod dzieci z niektorych mniejszosci rasowych
i etnicznych. Wraz ze wzrostem swiadomosci takie luki w diagnozach zmniejszaja sie lub zamykaja.
Wraz ze zwiekszong swiadomoscig objawéw zwigzanych z regulacja uwagi, ADHD jest coraz czesciej
rozpoznawane u dziewczat, mtodziezy i dorostych.”

Uznali przy tym, ze okolicznosci zwiazane z pandemia mogly réwniez "zwiekszyé
prawdopodobienstwo, ze objawy ADHD u dziecka moga spowodowaé deficyty": "Na przyktad
w rodzinach, w ktérych dzieci musiaty uczy¢ sie w wirtualnej klasie, podczas gdy rodzice rowniez
pracowali w domu, mozliwe do opanowania objawy ADHD mogly stac sie bardziej ucigzliwe lub
objawy, ktére wczesniej byly niezauwazone przez rodzicéw, mogty sta¢ sie rozpoznawalne”.

Uzyskane wyniki podkreslaja role czynnikow spoteczno-ekonomicznych i geograficznych
w diagnozowaniu/wystepowaniu ADHD. Na przykiad u dzieci pochodzenia azjatyckiego
i latynoskiego rzadziej diagnozowano ADHD niz u dzieci rasy biatej.

Dzieci zyjace w gospodarstwach domowych, w ktérych poziom wyksztalcenia byt najwyzej na
poziomie szkoty Sredniej oraz w gospodarstwach domowych o nizszych dochodach miaty ADHD
czesciej niz ich rowiesnicy w gospodarstwach domowych z wyzszym wyksztalceniem i dochodami
wynoszacymi powyzej 200 proc. federalnego poziomu ubdstwa.

Dzieci objete ubezpieczeniem publicznym (z ubezpieczeniem prywatnym lub bez) miaty rozpoznane
ADHD czesciej niz dzieci objete wytacznie ubezpieczeniem prywatnym.

Czestos¢ wystepowania ADHD byta rowniez wyzsza w przypadku dzieci mieszkajacych na péinocnym
wschodzie, srodkowym zachodzie i poludniu USA w poréwnaniu z dzie¢cmi mieszkajacymi na



zachodzie oraz w przypadku dzieci mieszkajacych na obszarach wiejskich lub podmiejskich
w pordwnaniu z dzie¢mi mieszkajacymi na obszarach miejskich.

Jak sie okazalo, czynniki te wplywaja rowniez na leczenie farmakologiczne. W przypadku dzieci
latynoskich i dzieci nieanglojezycznych rzadziej przyjmowano leki na ADHD niz odpowiednio
w przypadku dzieci nielatynoskich i dzieci mieszkajacych w domach, w ktérych méwi sie gtéwnie po
angielsku.

Dzieci objete zaréwno ubezpieczeniem publicznym, jak i prywatnym czesciej przyjmowaty leki na
ADHD w porownaniu z dzie¢mi objetymi wylacznie ubezpieczeniem prywatnym. Wieksza liczba
dzieci mieszkajacych na srodkowym zachodzie i potudniu USA przyjmowata leki na ADHD
w pordwnaniu z dzie¢mi na zachodzie.

Inne metody leczenia behawioralnego, takie jak poradnictwo w zakresie zdrowia psychicznego,
rowniez przebiegaly wedlug podobnych wzorcéw.

»Istnieja dowody na to, zZe rdéznica miedzy ptciami w diagnozowaniu ADHD moze sie zmniejszagé;
w poprzednich latach stosunek chlopcow do dziewczat, u ktérych zdiagnozowano ADHD, wynosit
ponad 2:1” - wskazali autorzy.

Maja oni nadzieje, ze odkrycia zostana wykorzystane przez klinicystow do zrozumienia wzorcow
diagnozowania i leczenia, co pozwoli lepiej informowac praktyke kliniczna, jak rowniez skorzystaja
z nich decydenci, agencje rzadowe, systemy opieki zdrowotnej czy specjalisci w dziedzinie zdrowia
publicznego.

Autorzy zastrzegaja, ze ich badanie podlega szeregowi ograniczen, m.in. opiera sie na ankiecie i nie
zostato potwierdzone na podstawie dokumentacji medycznej ani oceny kliniczne;j.

Zrédto: pap.pl
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularvzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentéw cechuje negatywna
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosS¢ nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myvslenie spiskowe towarzvszv czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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