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Widzimy eskalacje zaburzen zwiazanych ze
stresem

To, co widzimy, to eskalacja wszystkich zaburzen zwiazanych ze stresem, szeroko
rozumianych lekowo-depresyjnych - méwila podczas konferencji w Wojskowym Instytucie
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Medycznym - Panstwowym Instytucie Badawczym w Warszawie dyrektorka Instytutu
Psychiatrii i Neurologii w Warszawie dr hab. Anna Mosiolek.

W poniedziatek w WIM-PIB odbyta sie konferencja "Kondycja psychiczna polskiego spoteczenstwa
a zdrowie psychiczne polskiego zolnierza i weterana". Podczas panelu dotyczacego probleméw
zdrowia psychicznego miodych osoéb, jako potencjalnego czynnika destabilizujgcego sily zbrojne,
eksperci byli pytani o wyniki badania EZOP II przeprowadzanego w latach 2016-2020. Jak
przypomniano, wedlug niego okoto 26 proc. oséb odpowiadajacych na pytania przyznato, ze
przynajmniej raz w zyciu doswiadczyto zaburzen psychicznych.

Dyrektorka Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warszawie dr hab. Anna Mosiotek zaznaczyla, ze od
czasu tego badania wiele sie wydarzyto. Zwrocita uwage na czynniki sSrodowiskowe, ktore znaczaco
wplywaja na zdrowie psychiczne spoteczenstwa, a w ostatnim czasie na ich kumulacje. Wsréd nich
wymienita pandemie COVID-19 czy powazny konflikt zaraz za granicami naszego kraju.

Przytaczajac wnioski z jej obserwacji jako praktyka, wyjasnilta, ze caly czas tzw. inne pierwotne
zaburzenia psychotyczne utrzymuja sie na statym poziomie. "To, co widzimy, to eskalacja tak
naprawde tych wszystkich zaburzeh zwiazanych ze stresem, szeroko rozumianych
lekowo-depresyjnych, depresyjnych, adaptacyjnych" - wymieniata.

Co wiecej, jak tlumaczyla, obserwujemy wzrost zaburzen osobowosci, ktére znaczaco utrudniaja
funkcjonowanie. Dopytywana o zaburzenia w grupie "mtodych dorostych" odpowiedziata, ze na
podobnym poziomie utrzymuja sie diagnozy m.in. dotyczace zaburzen psychotycznych. Natomiast
w grupie mtodych os6b mozna zaobserwowa¢ wzrost uzaleznien, zburzen osobowosci czy wlasnie
zaburzen zwigzanych ze stresem.

Konsultant krajowa ds. psychiatrii dzieci i mtodziezy dr Aleksandra Lewandowska zwrdcita uwage, ze
badania EZOP II sa nieaktualne, szczegolnie jesli chodzi o grupe dzieci i mtodziezy. Ocenita, ze okres
pandemii, kryzysu gospodarczego oraz konfliktu zbrojnego uwypuklit pewne problemy, ktére byly juz
obecne. Lewandowska przytoczyta dane dotyczace korzystania z ustug publicznych. Wyjasnita, ze
w ciagu trzech lat o 87 proc. wzrosta liczba dzieci i nastolatkow do 13. roku zycia korzystajacych
z ustug specjalistycznych. Natomiast liczba nastoletnich pacjentow po 13. roku zycia wzrosta o 168
proc.

Wyjasnita, ze obecnie, jezeli chodzi o mtodsze dzieci, najczesciej obserwujemy zaburzenia
neurorozwojowe. Przekazata, ze mozna zaobserwowaé wzrost rozpoznawania tych zaburzen zaréwno
jesli chodzi o zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD czy specyficzne zaburzenia umiejetnosci
szkolnych. Przypomniata, ze zaburzenia neurorozwojowe powstaja w okresie ptodowym badz
w okresie wczesnego dziecinstwa i jest wiele czynnikdw, ktdre maja wptyw na ich wzrost. Wsrod nich
wymienita pézny wiek rodzicow, powiktania w okresie ciazy, wczesniactwo, ale takze
zanieczyszczenia srodowiska. "Najnowsze badania pokazuja, ze pytki zawieszone, takie jak PM1,
PM2.5 czy PM10 zwiekszaja ryzyko wystapienia zaburzenia ze spektrum az o 78 proc."- dodata.

Przekazata, ze jezeli chodzi o mtode, nastoletnie osoby, to w ciagu ostatnich trzech lat, 2,5 raza
wzrosto rozpoznanie zaburzen depresyjnych, o péttora zaburzen lekowych oraz zaburzen odzywiania.
Dodata, ze obserwuje sie rowniez wzrost znaczenia problematyki zwigzanej z uzaleznieniem.
Odnoszac sie do nich wskazatla, Ze jest to bardzo duze wyzwanie, jesli chodzi o psychiatrie dzieci
i mlodziezy. Wyjasnita, ze spowodowane jest to tym, iz te dwa obszary, czyli liczenie psychiatryczne
i leczenie uzaleznien, sie docieraja i nie ma takiej koordynacji miedzy nimi, na jakiej by zalezato
specjalistom.
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Do kwestii uzaleznien odniost sie dyrektor Krajowego Biura Przeciwdziatania Uzaleznieniom dr Piotr
Jabtonski, ktéry zwrécit uwage na caly czas aktualna role alkoholu. "Zapominamy o tym, zZe
narkotykiem furtkowym, twardawym narkotykiem niszczacym nasze spoteczenstwo jest alkohol. To
on jest pierwszym narkotykiem i z nim sa pierwsze eksperymenty z dzieé¢mi i mtodzieza. Co jest
najbardziej tragiczne - najczesciej inicjatorami tych eksperymentéw sa bliscy, rodzice, osoby
spokrewnione" - ocenit.

Zaznaczyl, ze obecnie najwiekszym zagrozeniem sa jednak syntetyczne katynony, czyli substancje
o silnych wlasciwosciach psychostymulujacych i uzalezniajacych. "W Polsce w zesztym roku odkryto
65 nielegalnych laboratoriéw produkujacych katynony, gdzie kilka lat temu wykrywano 3, 4 ,5 i to
byto bardzo duzo. To swiadczy o tym, jak zmienit sie rynek" - wyjasnit.

Ocenit, ze istotna kwestia, takze w przypadku wojska, jest stowarzyszenie uzaleznien chemicznych
z uzaleznieniami behawioralnymi. "A tutaj najwczesniej w armii mamy do czynienia z hazardem" -
dodat. Dyrektor zwrécit réwniez uwage na powiazanie intensywnego zazywania alkoholu z przemoca
domowa.

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

-,

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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