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Terapia daremna przediuza cierpienie,
przedluza agonie

Terapia daremna nie jest w stanie pomodc pacjentowi, przedluza cierpienie, agonie, jest
nieetyczna, zla - powiedzial PAP prof. Mirostaw Czuczwar, kierownik II Kliniki
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Anestezjologii i Intensywnej Terapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie, czlonek Zarzadu
Gloéwnego Polskiego Towarzystwa Anestezjologii i Intensywnej Terapii.

PAP: Srodowisko lekarskie protestuje przeciwko temu, co spotkato lekarza rezydenta pracujacego
w szpitalu w Gorzowie Wielkopolskim - zostal on oskarzony o zabdjstwo i tymczasowo aresztowany.
Jaka jest panska opinia na ten temat?

Prof. Mirostaw Czuczwar: Srodowisko lekarskie protestuje przeciwko oskarzeniu lekarza
0 zabdjstwo, bo co do zasady trudno sobie wyobrazi¢ scenariusz, w ktérym jakikolwiek lekarz
z zimna krwia pozbawia zycia pacjenta, bedacego pod jego opieka. Sama mysl, ze do takiego
zdarzenia mogtoby dojs¢ mrozi krew w zytach i stawia pod znakiem zapytanie sens pracy lekarzy,
pielegniarek i innych pracownikéw medycznych. Lekarzy mozna oczywiscie oskarzy¢ o postepowanie
btedne, niestaranne, ktore skutkuje okreslonymi konsekwencjami dla pacjenta, w tym zgonem, ale
nikt nie uzywa wtedy zwrotu zabdjstwo. Jak mozna w ogole pomysle¢, ze lekarz, ktory zostat
wezwany do pacjenta, pojawit sie przy t6zku chorego z intencja jego zamordowania? Z tego typu
zarzutami z paragrafu o 148 KK wobec lekarzy praktycznie sie nie spotykamy w orzecznictwie.
Jedyny mi znany przypadek dotyczyt sprawy smierci ojca pana ministra Ziobry i od tego czasu nikt
nie oskarzyt lekarza o zabdjstwo pacjenta.

Sprawa, o ktérej rozmawiamy, budzi sprzeciw naszego srodowiska, takze z innego powodu. Przed
aresztowaniem dr Andrieja K. okolicznos$ci zdarzenia zostaly dogtebnie zbadane przez ekspertow.
Pojawiajace sie w mediach informacje (m.in. stwierdzenie rzecznika prokuratury), ze protestujemy,
bo nie mamy dostepu do wszystkich informacji, ktérymi dysponuje prokuratura, czy tez opieramy sie
wylacznie na faktach medialnych, sa niezgodne ze stanem faktycznym. Komisja pod przewodnictwem
profesora Macieja Zukowskiego ze Szczecina, w sklad ktérej weszli lekarze réznych specjalnosci
wykluczyla, zeby dr Andriej K. dopuscit sie btedéw badz zaniedban w zakresie postepowania
medycznego. Cztonkowie komisji stwierdzili natomiast niedociagniecia o charakterze organizacyjnym.
W tej sprawie doszto réwniez do niestychanej sytuacji, poniewaz o rzekomym zabdjstwie zawiadomit
prokurature nie laik, ale koledzy oskarzonego z oddziatu. Wielokrotnie podkreslatem fakt, ze organa
$cigania i sady moga nie wiedzie¢, jakie sa zasady postepowania z pacjentami w stanach
terminalnych w zakresie odstepowania od terapii daremnej. Lekarz, ktéry oskarzyt kolege
o zabojstwo powinien sie legitymowaé¢ odpowiednia wiedza na temat réznic pomiedzy zabojstwem
i odstapieniem od terapii daremnej, a takze zdawaé sobie sprawe z konsekwencji wysuwania tego
typu oskarzen.

PAP: Przypomnijmy zatem stan faktyczny: pacjentem byl ciezko chory, znajdujacy sie w stanie
terminalnym, leciwy mezczyzna.

M.C.: 86-letni pacjent, z zatorem tetnicy krezkowej, w wyniku ktérego doszto do niedokrwienia
i martwicy jelit, niewydolnosci nerek, sepsy, wreszcie zapalenia otrzewnej, zatorow tetnicy
Sledzionowej i nerkowej, a takze biodrowych. Zespdt chirurgiczny wykonatl zabieg, podczas ktorego
usunieto niedokrwione, zmartwiczate jelita i pacjenta przewieziono na sale wybudzen, gdzie byt
wentylowany respiratorem i otrzymywatl leki zwiekszajace cisnienie krwi oraz nasenne
i przeciwbodlowe. Z powodu nasilenia objawéw choroby pacjent nie miat szans na przezycie, a gtdéwna
przestanka do przeprowadzenia paliatywnego zabiegu byto to, zeby pacjent mogt zakonczy¢ zycie
bez niepotrzebnego cierpienia. Kiedy wiec Andriej K. - lekarz, rezydent na anestezjologii - stwierdzit,
ze pacjent jest w stanie agonalnym, podjat decyzje o zakonczeniu daremnej terapii, czyli zakonczyt
podawanie mu lekéw zwiekszajacych cisnienie krwi i odtaczyl mezczyzne od respiratora.
I najprawdopodobniej te czynnosci zostaty zinterpretowane jako zabdjstwo.

PAP: Przeciez od dawna sie mowi o tym, ze uporczywa terapia jest nie tylko bezsensowna, ale takze



nieetyczna. Takie tez jest stanowisko kosciota katolickiego i innych zwiazkéw wyznaniowych.

M.C.: Kiedy$ sie méwilo terapia uporczywa, teraz raczej daremna - z punktu widzenia
etyczno-filozoficznego taka zmiana terminologii ma znaczenie. Terapia daremna nie jest w stanie
pomoc pacjentowi, nie daje szans na wyleczenie, za to przediluza cierpienie, przedtuza agonie, jest
nieetyczna, zla i nie powinna by¢ stosowana, bo pacjent nie ma z niej zadnej korzysci. Mozna tez
takie dzialanie rozpatrywaé w kategoriach nieetycznego wzgledem rodziny pacjenta, ktorej daje
falszywa nadzieje - bliskim sie wydaje, ze skoro sa podawane leki, prowadzona jest wentylacja
mechaniczna, to znaczy, ze pacjent ma szanse na przezycie.

PAP: Czasem jest, czasem tej szansy po prostu nie ma.

M.C.: To wynika z wielu czynnikéw, np. choroby podstawowej, stanu ogélnego pacjenta, wieku,
choréb towarzyszacych. Ktokolwiek bylby na miejscu Andrieja K. nie miatby szans, zeby uratowac
tego pacjenta. Gdyby nawet rozpoczat resuscytacje kragzeniowo-oddechowa moégiby co najwyzej
w ostatnich chwilach zycia pacjenta potama¢ mu zebra, dostarczy¢ niepotrzebnego cierpienia
i wydtuzy¢ agonie o kilka, kilkanascie minut.

PAP: W $rodowisku lekarskim mowi sie o tym, ze czasami pewne decyzje podejmuje sie nie ze
wzgledu na dobro pacjenta, tylko ze wzgledu na ewentualne postawienie zarzutow przez prokuratora.

M.C.: Nazywamy to zjawisko medycyna defensywna: lekarz co$ robi nie po to, zeby pomoc
pacjentowi, tylko zeby nikt go nie oskarzyt o dziatanie niezgodne z oczekiwaniem - na przyktad
rodziny czy prokuratora. Prowadzenie terapii daremnej jest samo w sobie nieetyczne i zte, jednak
czasami wynika z braku wiedzy i/lub doswiadczenia. Jezeli jednak ktos decyduje sie na intencjonalne
zadawanie cierpienia pacjentowi po to, zeby na wszelki wypadek chroni¢ siebie, to jest to catkowite
rozminiecie sie z powotaniem. Z etyka lekarska nie ma to nic wspoélnego.

PAP: Wtasnie przy okazji tej sprawy widzimy, jak lekarska etyka wyglada po zderzeniu sie
z organami Scigania.

M.C.: Niestety, zaden kodeks, ani cywilny, ani karny, nie reguluja kwestii zwigzanych z terapia
daremna, nie ma takiego przepisu, co jest efektem wieloletnich zaniedban, braku checi podjecia
takiej dyskusji. Powinnismy dazy¢ do tego, aby jak najszybciej wdrozy¢ zmiany legislacyjne, na
przyklad w ustawie o zawodzie lekarza, gdzie jasno bytoby powiedziane w jakich sytuacjach lekarz,
kierujac sie dobrem pacjenta, moze odstapic¢ od terapii daremnej. Chodzi o to, zeby z jednej strony
pacjenci nie byli narazani na niepotrzebne cierpienia, a z drugiej strony, by lekarze nie czuli sie
zagrozeni tym, ze kto$ nadgorliwy oskarzy ich o zabdjstwo, jesli beda postepowaé zgodnie
z zaleceniami kodeksu etyki lekarskiej i stanowiskami towarzystw naukowych (w tym PTAIIT).

PAP: Ma pan wiedze o stosunkach, jakie panowaty w tym szpitalu?

M.C.: Nie znam lekarzy, ktorzy oskarzyli Andrieja K., nie wiem, co ich motywowato, ale juz sam fakt,
ze lekarz decyduje sie oskarzy¢ drugiego lekarza o zabdjstwo, swiadczy o tym, ze co$ tam bytlo
bardzo nie tak.

PAP: Co powinien zrobi¢ lekarz, gdyby miat podejrzenie, ze jego kolega lekarz zrobit co$ nagannego?

M.C.: Te kwestie reguluje szczegétowo Kodeks Etyki Lekarskiej - powinien sie udac¢ do kolegi,
porozmawiac¢ z nim, a jezeli to by byto niesatysfakcjonujace, to powinien p6js¢ do przetozonego. Sa
jeszcze organy lokalnych izb lekarskich, Rzecznik Odpowiedzialnosci Zawodowej - w ramach
korporacji mamy to bardzo szczegétowo uregulowane.



PAP: Te osoby, ktére oskarzyty kolege o zabdjstwo, stang przed sadem lekarskim?

M.C.: To nie jest pytanie do mnie. Powiem szczerze, ze mam caly czas nadzieje, iz dojdzie do
opamietania i osoby, ktore dokonaty tego zgtoszenia, kierujac sie tylko sobie znanymi motywami, nie
przemyslawszy konsekwencji swojego zachowania, beda mialy na tyle odwagi cywilnej, zeby
przyznacé sie do btedu. Sytuacja, z ktéora mamy do czynienia, nikomu nie stuzy, nie tylko dlatego, ze
jeden lekarz jest w areszcie. Chodzi tez o to, ze pacjenci moga sie ba¢ o swoje zdrowie i zycie. Ktos,
kto oczekuje na zabieg operacyjny, moze sie zastanawia¢, czy przypadkiem jego tez ktos nie bedzie
probowat zamordowac¢. Mamy do czynienia z naruszeniem fundamentalnej zasady wspotpracy miedzy
lekarzem a pacjentem, naruszeniem zaufania, bo jak mam leczy¢ chorego, ktéry mi nie ufa?

PAP: Andriej K. ma dobra opieke prawng?

M.C.: Tak, reprezentuje go dwdjka mecenaséw ze Szczecina. Z ich relacji wynika, ze Andriej K. nie
przyznaje sie do winy. Niestety, mija kolejny miesiac, kiedy przebywa w areszcie. Mam szczera
nadzieje, ze sprawa zostanie szybko wyjasniona i ze zostana z niej wyciggniete wnioski zaréwno
przez przedstawicieli Srodowiska medycznego, jak i prawnikow.

Zrédlo: pap.pl
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Stu najzdolniejszych naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".
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Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuje negat a
emocjonalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakos¢ nocnego
oczvnku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.
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Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazat w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zZrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.
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Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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