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Tancerze sa mniej neurotyczni niz ogot
populacji

Wedlug niemieckich naukowcow, zaréwno profesjonalni tancerze, jak i amatorzy maja
mniej neurotyczna osobowos¢ niz ogot populacji. Jednoczesnie sa bardziej ugodowi, otwarci
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na doswiadczenia i ekstrawertyczni.

Zespol z Instytutu Estetyki Empirycznej im. Maxa Plancka we Frankfurcie nad Menem informuje
o wyraznych zwiazkach miedzy zamitlowaniem do tanca i cechami osobowosci.

Naukowcy dokonali analizy danych na temat cech charakteru prawie 5,5 tys. mieszkancéw Szwecji
i prawie 600 ochotnikow z Niemiec.

Swoja analize oparli na opisujacej osobowosc¢ tzw. wielkiej piatce, ktora okresla poziom
neurotycznosci, ekstrawersji, otwartosci na doswiadczenie, ugodowosci i sumiennosci.

»~Wyjatkowe w tej pracy jest to, ze zgromadziliSmy bardzo duze préby z dwoch réznych krajéw. Takie
dane sa zazwyczaj rzadkie, a wczesniejsze badania czesto opieraly sie na niewielkich prébach” -

podkresla Fredrik Ullén, gtéwny autor publikacji, ktéra ukazata sie w piSmie ,Personality and
Individual Differences”.

Informacje na temat osobowosci badacze odniesli do danych na temat uczestnictwa ochotnikow
w roznych zajeciach tanecznych.

Wczesniejsze badania wskazaly juz, ze muzycy sa bardziej ugodowi i bardziej otwarci, a jak sie teraz
okazato, to samo dotyczy tancerzy.

Ponadto, w poréwnaniu do muzykow i ogdlnej populacji tancerze sa mniej neurotyczni.
Dato sie takze zauwazy¢ réznice miedzy osobowosciami oséb uprawiajacych rézne style tanca.

Na przyktad mitosnicy swingu wydawali sie mniej neurotyczni niz osoby uprawiajace tance
latynoamerykanskie czy taniec towarzyski. Te wyniki wymagaja jednak potwierdzenia.

W przyszitych badaniach naukowcy chca wilasnie blizej przyjrzeé sie réznym stylom tanca oraz
réoznym kulturom.

Zrédlo: pap.pl
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.
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Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.


http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32820.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/edukacja/32819.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32818.html

23-03-2026

Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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Sztuczna inteligencja uczy sie przewidywac
dynamike czasteczek

\Sa jednak bardzo kosztowne obliczeniowo.
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