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Czy w Polsce rozwija sie pokolenie
polikryzysu?

Naukowcy z Uniwersytetu Jagiellonskiego (U]) postanowili zbada¢, jak mtodzi ludzie radza
z tzw. stresem skumulowanym i czy w Polsce rozwija sie tzw. pokolenie polikryzysowe.
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Badaczki z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego (U]) w Krakowie w ramach projektu
flagowego Behaviour Crisis in Lab beda poszukiwaé i weryfikowac specyfike psychologicznego
funkcjonowania oraz strategie radzenia sobie ze stresem przez miode osoby - w czasach
jednoczesnego wspélwystepowania w ich zyciu wielu globalnych i osobistych kryzyséw.

Prof. Bernadetta Izydorczyk z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie,
konsultant krajowy w dziedzinie psychologii klinicznej zaznaczyta w rozmowie z serwisem Nauka
w Polsce, Ze obecnie jako spoteczenstwo doswiadczamy zjawiska tzw. stresu skumulowanego.

W psychologii zjawisko stresu skumulowanego najogoélniej méwigc jest zdefiniowane
jako wspotwystepowanie w zyciu czlowieka wielu kryzyséw jednoczesnie, ktére to
kryzysy dzieja sie w okreslonej sytuacji spotecznej, ekonomicznej, klimatycznej i szeroko
pojetej osobistej. Najogolniej, wspotwystepowanie w tym samym czasie wielu globalnych
kryzyséw jednoczesnie jest nazywane polikryzysem” - podkreslita prof. Izydorczyk.

Jak wyjasnita, ,polikryzys to wspotczesny czas naktadajacych sie na siebie rownoczesnie réznych
kryzysoéw: pandemii, wojny, szczegélnie na Ukrainie (acz nie tylko), problematyki radzenia sobie
z tematyka uchodzctwa, kryzysu ekonomicznego, klimatycznego, kryzyséw dotyczacych wykluczenia
spotecznego oraz wspoétwystepujacych w zyciu kazdego cztowieka rdéznorodnych kryzysow
osobistych". "Z jednej strony mamy kryzysy globalne, ktore obok siebie wspdlistnieja, z drugiej mamy
wspoétwystepujace jednoczesnie w tym samym czasie kryzysy osobiste, ktore sie na to naktadaja" -
powiedziata prof. Izydorczyk.

Na doswiadczanie zjawiska psychologicznego, nazywanego ogdlnie w psychologii stresem
skumulowanym, w sytuacji trwajacego polikryzysu szczegdlnie moga by¢ narazeni mtodzi ludzie. Jak
podkreslita specjalistka, badania wyraznie pokazuja, ze jezeli zachodzi wiele kryzysoéw jednoczesnie,
to ich dziatanie jest bardziej skumulowane, bardziej oddziatuje na stan zdrowia, w tym na zdrowie
psychiczne.

Przypomniata, ze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) i inne organizacje miedzynarodowe
pokazuja tendencje do pogarszania sie zdrowia psychicznego mtodych ludzi i wspétwystepowania u
nich wielu probleméw zdrowotnych, takze w zakresie spadku dobrostanu, ogdlnej kondycji
psychicznej, co ujawnia sie catym spektrum zaburzen psychicznych i emocjonalnych takze, a moze
szczegodlnie, mlodego pokolenia.

Prof. Izydorczyk zwrdcila uwage, ze w okresie pandemii mieliSmy jako spoleczenstwo do czynienia
z powszechnym i dlugotrwalym zjawiskiem alienacji spotecznej, powiazanej z koniecznoscia izolacji.

W czasie pandemii COVID 19 - jak powiedziala - ,, wiekszos$¢ aktywnosci mtodych ludzi przeniosta sie
do Internetu, a to nie jest to samo, co zycie polegajace na budowaniu codziennych rzeczywistych
relacji spotecznych i zwiazkéw, tak potrzebnych dla rozwoju wchodzacego w dorostos¢ cztowieka”.

Jej zdaniem, ta izolacja spoteczna ograniczyla istotnie mozliwosci zrealizowania podstawowego
zadania rozwojowego osoby w okresie wchodzenia w dorostos¢.

Naukowcy z UJ chca teraz w sposob naukowy zbada¢, jak mtodzi ludzie przezywaja emocjonalnie
i spotecznie ten wtasnie ,polikryzysowy czas”, spowodowany pandemia i okresem izolacji spotecznej
oraz jak przezywaja naktadajace sie jednoczesnie i trwajace w tym samym czasie tzw. globalne
sytuacje kryzysowe: wojne na Ukrainie, kryzys klimatyczny, ekonomiczny, kryzysy wykluczenia
spotecznego.



W badaniach zapytano jak sytuacja polikryzysu moze wplynaé na psychologiczne i spoteczne
funkcjonowanie, petnione role przez wchodzacych w dorostos¢ mtodych ludzi.

Zdaniem badaczek z Laboratorium Behaviour in Crisis Lab UJ dostepne dotychczas wyniki badan
(szczegolnie psychologicznych) i dane epidemiologiczne nie sa w pelni wystarczajace, aby okresli¢
skutki narazenia na stres skumulowany i sytuacje polikryzysu dla zdrowia psychicznego.

Chca one sprawdzié, czy sytuacje kryzysu pandemii, wojny, kryzysow wykluczenia rozwinety
pokolenie polikryzysowe - pokolenie, ktére bedzie miato inaczej funkcjonowac niz gdyby tych
stresorow i stresu skumulowanego nie byto.

Naukowcy chca wykorzysta¢ w badaniach nie tylko ankiety, ale i specjalistyczne, wystandaryzowane
metody psychologiczne.

,Oczywiscie nie wszyscy ludzie doswiadczajacy stresu skumulowanego, musza doswiadczac
réznorodnych zaburzen psychicznych czy emocjonalnych” - zaznaczyta prof. Izydorczyk. Jak
wyjasnita, na jednym krancu beda ludzie, ktorzy przeszli przez kryzysy w tzw. zdrowy sposoéb.
Uogodlniajac, beda to osoby, ktérych zasoby psychiczne i spoteczne pozwolity im pokonaé kryzys
i realizowaé¢ zadania rozwojowe w dalszym cyklu zycia bez wyraznych zaburzen psychicznych.

Jak dodata, po drugiej stronie beda pojawiaty sie osoby prezentujace cate spektrum réznorodnych
objawow psychopatologicznych i zaburzen psychicznych. Beda tez ludzie, ktérzy znajda sie za pewne
posrodku tej skali, beda przejawia¢ roznorodne trudnosci w zakresie zycia emocjonalnego
i budowania relacji spotecznych, ale nie beda posiada¢ symptomdéw potwierdzajacych wystepowanie
u nich okreslonego typu zaburzenia psychicznego. Beda oni radzi¢ sobie z sytuacja zycia
codziennego, ale ich satysfakcja z jakosci zycia, szczegdlnie emocjonalnego i realizacji ich potrzeb
nie bedzie zadowalajaca.

"Waznym wskaznikiem satysfakcji z radzenia sobie ze stresem skumulowanym i sytuacja polikryzysu
bedzie miedzy innymi, tzw. doswiadczana jakos¢ zycia psychicznego danej osoby, dobra, sprzyjajaca
zdrowiu kondycja psychiczna, konstruktywne strategie radzenia sobie ze stresem, wiasna tozsamosc.
To wtasnie chcemy zweryfikowac" - powiedziata psycholog.

"Zgodnie z danymi epidemiologicznymi zaktadamy, ze beda osoby, ktére beda cierpiaty na
réznorodne zaburzenia psychiczne i beda potrzebowaly psychoterapii, ale beda i tacy, ktorych
wystarczy psychologicznie i spotecznie wesprzeé, edukowac i uswiadamiac¢, aby ci mtodzi ludzie
peili w przysztosci swoje role w sposob, ktéry bedzie dawat im mozliwosé satysfakcjonujacego
rozwoju, satysfakcje z jakosci wtasnego zycia w relacjach osobistych i spotecznych. To jest pokolenie,
ktore bedzie tworzyto w niedalekiej przysztosci dorosta spotecznos¢" - zaznaczyta prof. Izydorczyk.

Wyniki badan moga by¢ przydatne do wspdttworzenia programoéw polityki zdrowotnej i edukacji
w Polsce, zwtaszcza wobec mtodych Polakow. ,Wyniki badan podtuznych, przeprowadzone na duzej
reprezentatywnej probie moga pokazad, kiedy i jak, w jaki sposéb ukierunkowywac profilaktyke,
pomoc psychologiczng i psychoterapeutyczna, aby wchodzenie w dorosto$¢ mtodych ludzi byto
powiazane ze zdrowiem i dobra jakoscia ich zycia” - powiedziata prof. Izydorczyk.

Jej zdaniem duzo bardziej potrzebne bedzie rozbudowanie szeroko pojetej profilaktyki zdrowotnej
w edukacji, w szkotach i miejscach, gdzie mozna pokazywac¢ dzieciom, mtodziezy i mtodym ludziom
waznos¢ nie tylko Swiata intelektu, ale i $wiata emocji i ich role w zyciu kazdego czlowieka.

Zaplanowane tzw. badania podluzne zostana przeprowadzone na ogolnopolskiej duzej probie
mlodych Polakéw w wieku 18-29 lat i rozpoczynaja sie we wrzesniu br. Zostang powtdrzone za rok



na tej samej reprezentatywnej prébie mtodych Polakéw.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

Nobel 2025 z fizvki za odkrvcia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metodv badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

”

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1 z chemii z ziurawe krysztaly” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwar niwer ki ntrum matologiczn Med Astrofizycy
kryli najwiekszy ,ni krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
nely na rozwdj technologii kwan h Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji

chemicznych 1 z chemii z ziurawe krysztaly” z wielkim ncjatem z wan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofiz kryli najwieksz

radiowy” Medyczny nobel 12025 z fizyki z krycia, ktore wplynely na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspdétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaly” z wielkim potencjalem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

