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Umiarkowane picie jednak nie przedluza
ZycCia

Twierdzenie, ze umiarkowane picie jest zdrowe i wydluza zycie, to wynik Zle
przeprowadzonych badan - twierdza autorzy najnowszej analizy. I dodaja: alkohol stwarza
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wylacznie zagrozenia.

Chyba wiekszos¢ ludzi przynajmniej raz ustyszata, ze umiarkowana konsumpcja alkoholu wspiera
zdrowie.

Ale to tylko szkodliwy mit - twierdza naukowcy z kanadyjskiego University of Victoria.

"Przemawiajace za tym twierdzeniem badania skupialy sie gtownie na starszych osobach i nie braty
pod uwage zwiazanych z piciem nawykow dziatajacych przez cate zycie. Osoby pijace
w umiarkowany sposob poréwnywane byly do abstynentéw i oséb pijacych okazyjnie - grup
obejmujacych niektorych starszych ludzi, ktérzy rzucili alkohol lub ograniczyli jego spozycie ze
wzgledu na rézne problemy zdrowotne" - wyjasnia dr Tim Stockwell, autor publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach "Journal of Studies on Alcohol and Drugs"

"W takim poréwnaniu osoby utrzymujace picie wygladaly na duzo zdrowsze" - podkresla.

Ekspert i jego zespot przeanalizowatl ponad setke badan, w ktorych przez diuzszy czas uczestnikdw
obserwowano i sprawdzano wptyw alkoholu na dtugos¢ zycia. Po podsumowaniu wszystkich danych
wyniki faktycznie pozwalatly sadzi¢, ze lekkie i umiarkowane picie srednio o 14 proc. zmniejszato
ryzyko smierci w uwzglednionych okresach.

Wiele sie jednak zmienito, kiedy naukowcy wnikneli w te badania gtebie;j.

Wybrane badania, te wyzszej jakosci, uwzgledniaty mtodsze osoby i wykluczaly te, ktére wczesniej
spozywaly alkohol, natomiast osoby pijace okazyjnie nie byly w tych badaniach nazywane
abstynentami. Na zwigzek umiarkowanego picia z dluzszym zyciem wskazywaly prace uznane przez
autorow analizy za gorszej jakoSci.

"Korzysci zdrowotne widac, kiedy spojrzy sie na najstabsze badania" - méwi dr Stockwel.

Poglad, ze umiarkowane picie prowadzi do dtuzszego, zdrowszego zycia, siega dekad wstecz -
przypominaja naukowcy.

Na przyklad wskazuja na tzw. francuski paradoks - idee spopularyzowana w latach 90., méwiaca, ze
czerwone wino przyczynia sie do tego, ze Francuzi ciesza sie stosunkowo niskimi wskaznikami
chordb serca, mimo bogatej w tluszcze diety.

W rzeczywistosci, jak stwierdzaja badacze, umiarkowane picie prawdopodobnie nie wydtuza zycia
ludzi - a wrecz przeciwnie, niesie ze soba pewne potencjalne zagrozenia dla zdrowia, w tym
zwiekszone ryzyko niektérych nowotwordow.

"Po prostu nie ma catkowicie 'bezpiecznego' poziomu picia" - podkresla dr Stockwell.

Zrédto: pap.pl
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Rusza 15. edvcia konkursu Zioty Medal
Chemii
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Behawiorvstka: zvc iak kot z kotem, czvli zle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025
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Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dlugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiqlicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
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