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W papierosach beznikotynowych sa pochodne
nikotyny

Wsrod beznikotynowych e-papierosow sa tez takie, ktore zawieraja syntetyczne pochodne
nikotyny, zwiazki zdecydowanie bardziej toksyczne niz nikotyna i prawdopodobnie silniej
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uzalezniajace - powiedziala PAP prof. Katarzyna Koziak z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego.

PAP: Styszatam, ze tzw. beznikotynowe e-papierosy to ktamstwo, gdyz tak naprawde maja w sobie
rozne pochodne nikotyny. To prawda?

Prof. Katarzyna Koziak, kierownik Zakladu Biochemii i Zywienia, Wydziatu Nauk o Zdrowiu
WUM: Rzeczywiscie, wsrod beznikotynowych e-papieroséw sa juz takie, ktére zawieraja rozne
pochodne nikotyny. Zwiazki te otrzymywane sg z substancji chemicznych niemajacych nic wspdlnego
z nikotyna. Umozliwia to ominiecie przepisow. Z technicznego punktu widzenia nie sg one w zaden
sposob "spokrewnione" z nikotyna otrzymywana z tytoniu i ich sprzedaz w niektérych krajach nie
wymaga zgody instytucji odpowiedzialnych za obrdét wyrobami tytoniowymi, takze nowymi, jak
e-papierosy. Sprawe syntetycznie wytwarzanych zwigzkéw stanowiacych alternatywy nikotynowe
naglosnita w maju tego roku Agencja Reutera.

PAP: Sytuacja przypomina te, jaka byla na poczatku z dopalaczami.

K.K.: Tak, to bardzo podobna metoda. Pochodne znanych srodkoéw uzalezniajacych, np. fentanylu,
produkowane jako nowe, niesklasyfikowane nigdzie substancje psychoaktywne to znany problem.
Metode otrzymywania analogow nikotyny z substancji ropopochodnych opracowali niedawno chinscy
naukowcy, dajac tym samym mozliwos¢ ucieczki przed zapisami prawnymi.

Dotad syntetycznych pochodnych nikotynowych nie stosowano w produktach tytoniowych ani
w e-papierosach i nawet amerykanska Agencja Zywnosci i Lekéw (FDA) nie przewidziala takiego
rozwoju zdarzen. Historia wprowadzenia na amerykanski rynek e-papieroséw omijajacych przepisy
FDA, a zawierajacych 6-metylonikotyne, czyli analog nikotyny wyprodukowany dzieki nowemu
sposobowi syntezy, zostata niedawno opisana przez amerykanskich naukowcow z Duke University,
Yale School of Medicine i Ohio State University. Najbardziej znana nazwa handlowa tego zwiazku to
Metatine. Innymi syntetycznymi analogami nikotyny otrzymywanymi w procesach pozwalajacych na
ominiecie regulacji tytoniowych jest nikotynamid, znany réwniez pod nazwami handlowymi Nixotin,
Nixodine, Nixamide i Nic-Safe oraz sél 6-metylonikotyny - Imotine.

PAP: Czy wiadomo, w jaki sposob metatina dziala na organizm i zdrowie czlowieka?

K.K.: Sam zwigzek 6-metylonikotyna jest znany od dawna, tyle ze uzyskiwano go w inny sposob -
przerabiajac nikotyne. Zostal on zbadany w latach 80. i 90. ub. wieku. Dziala na nasz mézg tak jak
nikotyna - powoduje przyjemnosc¢. Jednak z badan przeprowadzonych na szczurach wiemy, ze jest to
zwiazek zdecydowanie bardziej toksyczny niz nikotyna i prawdopodobnie uzalezniajacy silniej niz
ona. Nawet na stronie Metatine znalez¢ mozna informacje, ze substancja moze by¢ uzalezniajaca i jej
profil toksycznosci moze byé¢ podobny do profilu nikotyny. Brak jest niestety badan
toksykologicznych na ludziach, co powinno budzi¢ zaniepokojenie.

PAP: Czy te "beznikotynowe" papierosy sa na polskim rynku?

K.K.: Na pewno sa w Polsce dostepne e-papierosy niezawierajace nikotyny, ale znajac moc internetu,
produkty z 6-metylonikotyna mozna juz kupic takze u nas.

PAP: Czytalam, ze te beznikotynowe papierosy to tylko jeden procent rynku w Polsce, wiec moze nie
trzeba jeszcze trabi¢ na alarm. No i nie wiadomo, czy te zawierajace metatine i inne analogi nikotyny
juz do nas dotarty.

K.K.: Jesli takie produkty sa juz w Stanach Zjednoczonych i Wielkiej Brytanii, to - nawet jesli do nas



jeszcze nie dotarly, w co watpie - to wkrétce bedzie mozna je kupic. I wystarczy sprawny marketing,
zeby podbily rynek.

Poza tym ten "zaledwie jeden procent" oznacza milion jednorazowych papieroséw wypalonych
gtéwnie przez nieletnich. Sa to produkty atrakcyjne pod wzgledem réznorodnosci smakow, tadnie
pachnace i wygladajace jak stodycze. A jeszcze, jesli maja napis "nicotine free", to kojarza sie
z niegrozna rozrywka, a nie z zagrozeniem dla zdrowia.

PAP: A te papierosy, ktore faktycznie sa czyste pod wzgledem nikotyny i jej pochodnych, sa
bezpieczne dla zdrowia?

K.K.: Niestety nie. Juz samo podgrzanie liquidu tworzy zwiazki toksyczne, draznigce i nawet
rakotworcze, ktore trafiaja do drog oddechowych. Do popularnosci jednorazowych e-papierosow
bardzo przyczynia sie réznorodnosc¢ ich smakéw i zapachow. Dodatki smakowo-zapachowe - jest ich
nawet okotlo tysiaca - to najczesciej substancje stosowane w przemysle spozywczym. Wiemy, jakim
ulegaja przemianom w organizmie cztowieka po zjedzeniu i ze po ich spozyciu ryzyko dziatania
szkodliwego jest niewielkie.

Ale zupelnie inny jest los tych zwigzkéw po podgrzaniu w ptynie inhalacyjnym w e-papierosie. Na
przyktad, co dzieje sie z sukraloza? Sukraloza to popularna, niskokaloryczna substancja stodzaca,
zastepujaca tradycyjny cukier w zywnosci typu light, ale ro6wniez bardzo popularny skladnik
smakowy e-liquidow. Po spozyciu sukralozy jest ona tylko w minimalnym stopniu wchlaniana
z przewodu pokarmowego, w wiekszosci jest wydalana z organizmu w formie niezmienionej.

Po podgrzaniu w e-papierosie sukraloza rozpada sie, a pojawiajace sie produkty rozpadu wchodza
w reakcje ze sktadnikami ptynu e-papierosa, tworzac szereg substancji toksycznych. Sa wsrdd nich m.
in. aldehydy i chlor, a wiec zwiazki, ktore moga uszkadzac uktad oddechowy. Co wazne, bardzo
czesto nieznany jest rzeczywisty sktad e-liquidu, co oznacza, Ze nie mamy pewnosci, jakie zwiazki
powstaja w wyniku reakcji chemicznych zachodzacych w e-papierosie.

PAP: Chinscy naukowcy przekonuja, ze ich nicotine free e-papierosy sa zdrowe i nie uzalezniaja.

K.K.: Tylko ciekawe, dlaczego w Chinach od 2022 r. sprzedaz jednorazowych, smakowych
e-papierosow jest zakazana?

PAP: Minister zdrowia Izabela Leszczyna w maju zapowiadala, ze wszelkie jednorazéwki nikotynowe
i beznikotynowe znikna z poétek sklepowych, ale tak sie nie stalo. Wczoraj powiedziata, ze
"chciataby", aby nastapito to z dniem 1 stycznia 2025 r.

K.K.: Mysle, ze pani minister ma dostep do wszystkich eksperckich raportéw, ktére méwia
o toksycznosci jednorazowych, smakowych e-papieroséw. I zreszta na wszystkich posiedzeniach
komisji sejmowych, ktore dotyczyly tego tematu, eksperci zgadzali sie co do tego, ze sg to produkty,
ktore powinny znikng¢ z rynku. Mam nadzieje, ze to sie wkrotce wydarzy.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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