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Dlaczego Polki rzadziej jedza mieso niz
Polacy?

W krajach o wysokich wskaznikach réwnosci ptci, m.in. w Polsce, wystepuja najwieksze
roznice miedzy mezczyznami a kobietami w czestosci jedzenia miesa. Wyniklo to z duzych
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badan w 23 krajach opublikowanych w , Scientific Reports”. Autorzy sugeruja, ze rownosc
plci moze mie¢ zwiazek ze swoboda wyboru tego, co sie je.

Christopher Hopwood z Uniwersytetu w Zurychu z zespotem postanowil zbada¢, jakie sg miedzy
plciami réznice, jesli chodzi o spozycie miesa i z czego te réznice sie biora. Badania ukazaly sie
w Scientific Reports.

Naukowcy przeanalizowali dane z badania ankietowego przeprowadzonego wsrod ponad 20 tys.
uczestnikéw z 23 krajow Ameryki Polnocnej i Potudniowej, Europy i Azji. Uczestnicy deklarowali tam,
jak czesto jedza mieso zwierzat ladowych (nie deklarowali, ile zjadajq miesa, tylko ile jedza positkéw
miesnych).

W znacznej wiekszosci badanych panstw to mezczyzni czesciej spozywali mieso niz kobiety
(Wyjatkiem byty Chiny, Indie i Indonezja). A spozycie miesa bylo najwyzsze w krajach o wysokim
poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego (Tajlandia, Chiny, USA i Hiszpania).

Z kolei najwieksze roznice w spozyciu miesa miedzy ptciami zaobserwowano w rozwinietych krajach
o wysokim poziomie rownosci pici: Niemczech, Argentynie, Polsce i Wielkiej Brytanii.

Réwnos$¢ pici mierzona byta wedtug wskaznika Global Gender Gap Index. Wskaznik ten uwzglednia
udzial poszczegdlnych pici w gospodarce, poziomem wyksztatcenia, wptyw polityczny, zdrowie
i przezywalnos¢ (w ostatnim roku Polska zajela w nim 60. miejsce na Swiecie).

“Intuicyjnie mozna by oczekiwaé, ze wraz z rozwojem gospodarek, a szczegdélnie w miare
wyrownywania sie rol plciowych, réznice miedzy ptciami w pogladach i zachowaniach powinny sie
zmniejszac. Jednak pojawiajace sie badania dotyczace réznych cech psychologicznych paradoksalnie
sugeruja, ze réznice miedzy piciami faktycznie zwiekszaja sie w krajach, ktére oferuja kobietom
stosunkowo wieksze mozliwosci zarowno pod wzgledem bogactwa, jak i norm ptciowych” - czytamy
w "Scientific Reports".

Z danych analizowanych w publikacji wynika, ze réznice miedzy kobietami i mezczyznami poglebiaja
sie raczej nie dlatego, ze kobiety jedza coraz mniej miesa, ale dlatego, zZe to mezczyZni coraz czesciej
mieso wybieraja. Badacze interpretuja, Zze wieksze bogactwo stwarza mezczyznom w krajach
rozwinietych wiecej okazji do tego, by wybierali mieso. W swoich wyborach zywieniowych mezczyzni
nie polegaja wiec np. na tym, co np. przygotuja im do jedzenia kobiety.

"Spozycie miesa znaczaco przyczynia sie do zmian klimatycznych, ryzyka pandemii, niedoboru
czystej wody oraz jest Zzrodtem cierpienia zwierzat hodowlanych. Dlatego w interesie spoteczefistwa
lezy ograniczenie spozycia miesa na calym swiecie. Wyniki te moga dostarczy¢ wskazowek
dotyczacych najskuteczniejszych sposobdéw ograniczania spozycia miesa" - podsumowujq autorzy.

Wyniki wskazuja, ze w celu zmniejszenia wpltywu rolnictwa na srodowisko naturalne, konieczne moze
by¢ zréznicowanie strategii zachecajace do zmniejszenia spozycia miesa w réznych krajach.

Autorzy proponuja, ze w krajach o wyzszym poziomie rozwoju spoteczno-gospodarczego bardziej
skuteczne moze by¢ zapewnienie konsumentom liczniejszych mozliwosci spozywania roslinnych
alternatyw miesa lub miesa hodowanego komoérkowo.

W krajach zas$ o nizszym poziomie rozwoju - bardziej skuteczne moze by¢ wprowadzanie zachet, by
wytwarzac roslinne alternatywy miesa lub mieso hodowane komoérkowo.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otylosc to przewlekla choroba cywilizacyjna
dotykajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mltodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

Analiza glosu z uzvciem Al moze wspiera
diagnostyke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szes¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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