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Ostra bialaczka szpikowa moze byc¢ leczona
coraz lepiej

Ostra bialaczka szpikowa (AML) to jeden z najbardziej agresywnych nowotworéow ukladu
krwiotwodrczego. Jednak dzieki postepowi nauki w ostatniej dekadzie znacznie wydluzylo sie
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przezycie pacjentow, ktorzy na nia cierpia - ocenia hematoonkolog prof. Agnieszka
Wierzbowska.

Jak przypomniata w srode na spotkaniu prasowym prof. Agnieszka Wierzbowska, kierownik Katedry
i Kliniki Hematologii Uniwersytetu Medycznego w todzi, ostra biataczka szpikowa (AML) jest
uwazana za jeden z najbardziej agresywnych nowotworéw krwi. "Nieleczona choroba prowadzi do
zgonu w ciggu 4-6 tygodni. Dlatego nie mamy za duzo czasu na wtaczenie skutecznego leczenia" -
wyjasnita specjalistka.

Podkreslita, ze w przypadku AML komorki zmienione nowotworowo bardzo szybko sie namnazaja
i bardzo agresywnie naciekaja szpik kostny. "Prowadzi to do wyparcia prawidlowych uktadow
krwiotworczych dla krwinek czerwonych, biatych, plytek krwi" - wyjasnila hematoonkolog.
W konsekwencji u pacjenta zaczyna brakowa¢ prawidlowych granulocytéw, komoérek odpornosci
odpowiedzialnych za walke z infekcjami, krwinek czerwonych (erytrocytow) oraz ptytek krwi.
Dlatego chorzy na AML maja sktonnos$¢ do infekcji, rozwijaja sie u nich objawy typowe dla
niedokrwistosci, takie jak szybko postepujace ostabienie meczliwo$¢, obnizona tolerancja wysitku
oraz zaburzenia krzepniecia krwi (objawy skazy krwotocznej) zwiazane z niedoborem ptytek krwi.

Prof. Wierzbowska zaznaczyta, ze dopoki nie pojawia sie objawy skazy krwotocznej, objawy AML
i innych ostrych biataczek sa czesto bagatelizowane przez pacjentéw i lekarzy. "W okresie
jesienno-zimowym co drugi pacjent zgtasza sie z infekcja i gorsza tolerancjg wysitku. Ale chory na
biataczke bardzo szybko do lekarza wroci, ze wzgledu na dynamiczna progresje objawoéw" - wyjasnita
specjalistka.

Podkreslita, ze pierwszym badaniem, ktore moze wykazac, iz pacjent ma AML, jest morfologia.
Diagnostyke pogtebiona moze prowadzi¢ kazdy osrodek hematologiczny, nawet maty. Inaczej jest
jednak z leczeniem tej biataczki, zastrzegta hematolog. "Ostre biataczki to trudne do leczenia
nowotwory, dlatego powinny by¢ leczone w osrodkach o najwyzszym stopniu referencyjnosci" -
wyjasnita.

Specjalista podkreslita, ze dzieki rozwojowi nauki i medycyny czas przezycia chorych na AML
znacznie sie wydtuzyl. Przypomniata, ze w XIX wieku biataczki leczono arszenikiem, w potowie XX w.
zaczeto stosowac leki cytostatyczne (chemioterapie), a od lat 70. XX wieku polichemioterapie, czyli
chemioterapie bazujaca na kilku lekach cytostatycznych, aby uzyska¢ maksymalny efekt
terapeutyczny.

Na przestrzeni dekad postep w leczeniu ostrych biataczek zachodzit powoli. Okoto roku 2000 u
potowy chorych mozna bylo uzyska¢ przezycie piecioletnie i dtuzsze, ale dotyczyto to chorych
mtodszych. U chorych starszych po 60. roku zycia, ktérzy nie mogli otrzymywac agresywnej
chemioterapii, wyniki byly niesatysfakcjonujace.

"Leczenie ostrej biataczki szpikowej byto duzym wyzwaniem, niezaspokojona potrzeba medyczng" -
ttumaczyta prof. Wierzbowska. W jej ocenie zmiany nastapity dopiero w ciagu ostatniej dekady.

Przetom nastapit dzieki rozwojowi metod biologii molekularnej i technologii stuzacych
sekwencjonowaniu genomu oraz oznaczaniu mutacji genow. "Ostra biataczka szpikowa byla pierwsza
chorobg, w ktorej zsekwencjonowano caly genom. Praca na ten temat zostala opublikowana na
tamach +Nature+ w 2008 r. Wtedy okazalo sie, ze w zasadzie u wiekszosci chorych, u ktérych
niewidoczne byty zmiany w konwencjonalnych badaniach cytogenetycznych, wystepuja mutacje
genetyczne" - ttumaczyta specjalistka. Podkreslita, w AML jest kilkadziesigt mutacji i odgrywaja one
istotna role w patogenezie tej choroby.



"Okazalo sie, ze jednostka chorobowa, ktora na podstawie objawdéw klinicznych traktowaliSmy jak
jedna chorobe, pod wzgledem genetycznym jest choroba niezwykle zréznicowana. Dlatego trudno sie
dziwié, ze jeden rodzaj leczenia, ktory stosowano u tych chorych, nie u wszystkich byt jednakowo
skuteczny" - powiedziata.

W jej ocenie poznanie biologii AML i zrozumienie, ze chorzy z ta biataczka réznia sie profilem
genetycznym, pozwolito tworzy¢ nowe leki, ktore moga blokowac szlaki sygnalizacyjne uruchomione
w komédrkach nowotworowych.

Dlatego obecnie kluczowa w diagnostyce uzupeiniajacej u pacjentéw z rozpoznana AML jest bardzo
szeroko zakrojona analiza genetyczna, ktéra wymaga sekwencjonowania nowej generacji (NGS).
Zdaniem prof. Wierzbowskiej ma ona znaczenie nie tylko diagnostyczne, ale stuzy takze do
podejmowania decyzji, czy chory jest kandydatem do przeszczepienia szpiku, do zastosowania
dostepnych dzi$ terapii celowanych molekularnie. Ponadto moze stuzy¢ jako marker do oceny
skutecznosci leczenia.

Specjalistka ocenita, ze szczegdétowa analiza genetyczna w diagnostyce ostrych biataczek jest
w Polsce nadal ogromnym wyzwaniem. Nie wszystkie osrodki w kraju maja dostep do tej metody, nie
ma dobrego systemu refundowania tej technologii - wymieniata.

Zwrdcita uwage, ze przy doborze terapii dla chorego na AML bierze sie najpierw pod uwage wiek
pacjenta oraz jego stan ogdlny i choroby wspdtistniejace. Pacjenci w dobrej formie sa kandydatami
do leczenia intensywnego - do intensywnej chemioterapii z intencja wyleczenia. Chorzy
w zaawansowanym wieku lub powaznymi chorobami dodatkowymi sa kwalifikowani do mniej
intensywnego leczenia, ktérego celem jest przedtuzenie zycia pacjenta w jak najlepszej jakosci zycia.

Drugim krokiem jest sprawdzenie, czy pacjent ma mutacje, ktére pozwalaja zastosowac u niego -
oprécz chemioterapii - lek celowany molekularnie.

Jest to o tyle wazne, ze obecnie w ramach programu lekowego dostepne sa dla polskich pacjentéw
prawie wszystkie nowe opcje terapeutyczne, w tym np. gemtuzumab ozogamycyny, czy tez
wenetoklaks. Chorym z rozpoznana mutacja FLT3 mozna poda¢ w pierwszej linii leczenia
midostauryne, natomiast w przypadku nawrotu choroby - w drugiej linii gliterytynib, ktory
w monoterapii wykazuje skutecznos¢ w leczeniu, wymieniata specjalistka.

Co wazne gliterytynib jest skuteczny zaréwno u chorych kwalifikujacych sie do intensywnej
chemioterapii, jak i takich, ktorzy sie do niej nie kwalifikujg, majacych nawrot po leczeniu lub
opornos¢ na leczenie pierwszej linii. Pacjenci z mutacja FLT3 sa grupa o szczegodlnie ztych
rokowaniach. Dlatego diagnostyka molekularna i zastosowanie terapii celowanej to dla nich szansa
na dtuzsze zycie. Dzieki intensywnej chemioterapii wspomaganej lekiem celowanym blisko 60 proc.
ze zlym rokowaniem moze byé poddanych przeszczepieniu komdérek krwiotwdrczych i osiagnaé
wieloletnie przezycie. Pacjenci z korzystnym rokowaniem uzyskujg wieloletnie przezycia nawet bez
przeszczepienia.

"Obecnie przeszliSmy od ery, gdy jeden rodzaj leczenia byl dla wszystkich, do ery leczenia
spersonalizowanego. Juz teraz wiemy, ze jeden rodzaj chemioterapii nie jest jednakowo skuteczny u
wszystkich chorych i ze istnieje palaca potrzeba do personalizowania tego leczenia" - podsumowata
hematoonkolog.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdore juz korzystaja z tej technologii.
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Mole spozywcze zjadaja wszystko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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