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Osoby narazone na anafilaksje powinny na
wakacje zabrac¢ adrenaline

Osoby narazone na wystapienie reakcji anafilaktycznej powinny koniecznie zabrac ze soba
na wakacje adrenaline - przypomina konsultant wojewddztwa malopolskiego w dziedzinie
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alergologii prof. Ewa Czarnobilska. Sa to przede wszystkim te osoby, ktdre juz doswiadczyly
anafilaksji.

Jak wyjasnita w rozmowie z PAP konsultant wojewddztwa matopolskiego w dziedzinie alergologii,
prof. Ewa Czarnobilska z Uniwersytetu Jagiellonskiego, anafilaksja jest potencjalnie zagrazajaca
zyciu reakcja nadwrazliwosci na rézne czynniki, w tym przede wszystkim na alergeny (np. jady
owaddw btonkoskrzydlych, pokarmy, niektére leki), ale tez na czynniki niealergiczne (jak duzy
wysitek fizyczny). NajgroZniejsza postacia anafilaksji jest wstrzas anafilaktyczny, ale reakcja
anafilaktyczna nie musi prowadzi¢ do wstrzasu.

"Abysmy mogli stwierdzi¢ reakcje anafilaktyczna, u pacjenta musza wystapi¢ objawy z co najmniej
dwoch ukladow - np. skory i ukladu pokarmowego, skoéry i uktadu oddechowego lub uktadu
oddechowego i uktadu pokarmowego. Samo wystapienie zmian skornych w postaci np. pokrzywki czy
obrzeku naczynioruchowego, albo samo wystapienie dusznosci, to nie jest anafilaksja. Ale jesli mamy
zmiany skorne plus nudnosci czy wymioty - albo objawy astmatyczne, jak dusznos$¢, plus nudnosci
lub wymioty - to mozemy zdiagnozowa¢ anafilaksje" - ttumaczyta alergolog.

Wyjatek stanowi pojawienie sie objawow ze strony uktadu krazenia, jak spadek cisnienia. "To moze
by¢ objaw izolowany, swiadczacy o wstrzasie anafilaktycznym" - wyjasnita prof. Czarnobilska. Od
pierwszych objawdw wstrzasu do utraty przytomnosci moze mina¢ zaledwie kilka minut. Jest to stan
zagrazajacy zyciu. "Dlatego tak wazne jest, by osoby majace sktonnosci do anafilaksji miaty przy
sobie zawsze - nawet podczas wakacji - adrenaline w postaci EpiPenu lub amputkostrzykawki.
Trzeba ja podac jak najszybciej!" - zaznaczyla specjalistka. Jest to jedyny lek, ktéry moze wtedy
uratowac zycie.

Alergolog przytoczyta przyktad swojego 5-letniego pacjenta, uczulonego na orzeszki arachidowe.
W czasie lotu samolotem z mama miat on ostra reakcje anafilaktyczng wywotana tym, ze niemal
Wszyscy pasazerowie naraz zaczeli otwiera¢ paczki orzeszkow arachidowych rozdawanych przez
stewardesse. Uwolnienie w ograniczonej przestrzeni alergenow z orzeszkéw sprawito, ze weszly one
w kontakt ze Sluzowkami dziecka. "Na szczeScie jego mama miala ze soba na pokladzie zestaw
przeciwwstrzasowy z adrenaling, ktéra szybko mu podata" - wspominata specjalistka.

"Abysmy mogli stwierdzi¢ reakcje anafilaktyczna, u pacjenta musza wystapi¢ objawy z co najmniej
dwoch ukladow - np. skory i ukladu pokarmowego, skory i uktadu oddechowego lub uktadu
oddechowego i uktadu pokarmowego. Samo wystapienie zmian skornych w postaci np. pokrzywki czy
obrzeku naczynioruchowego, albo samo wystapienie dusznosci, to nie jest anafilaksja. Ale jesli mamy
zmiany skorne plus nudnosci czy wymioty - albo objawy astmatyczne, jak dusznos$¢, plus nudnosci
lub wymioty - to mozemy zdiagnozowac¢ anafilaksje" - ttumaczyta alergolog.

Prof. Czarnobilska powiedziata PAP, ze na anafilaksje najbardziej narazone sa osoby z alergia, np.
astma oskrzelowa o podtozu alergicznym. "Dzieci z astma oskrzelowa dwukrotnie czesciej maja
anafilaksje na alergeny pokarmowe niz dzieci bez astmy oskrzelowej. Mowa jest o tym w wytycznych
Swiatowej Organizacji Alergii nt. anafilaksji na rok 2023" - powiedziala alergolog. Czynnikiem ryzyka
anafilaksji u oséb z alergia pokarmowa moze by¢ przewlekle stosowanie lekéw przeciwzapalnych,
ktore utatwiaja wchlanianie alergenéow w przewodzie pokarmowym.

"Sport rowniez moze by¢ dodatkowym czynnikiem ryzyka anafilaksji u 0sob z alergia pokarmowa. Na
przyktad moze by¢ tak, ze nigdy nie mieliSmy probleméw po zjedzeniu suréwki z selera. Ale gdy po
zjedzeniu obiadu z dodatkiem tej suréwki péjdziemy pobiegac czy poplywac na basen, moze nagle
pojawic¢ sie reakcja anafilaktyczna" - podkreslita prof. Czarnobilska. Dlatego miedzy positkiem
(szczegolnie zawierajacym uczulajace alergeny) a wysitkiem fizycznym powinna by¢ przerwa co



najmniej 2-3 godziny, zaznaczyla.

Alergolog zwrdcita uwage, ze adrenaline lekarz moze przepisa¢ osobie, u ktérej co najmniej raz
w zZyciu rozpoznano reakcje anafilaktyczna. "Wielu pacjentéw z alergia chce, by lekarz wystawit im
recepte na adrenaline, ale sama alergia nie jest w tym przypadku wystarczajacym wskazaniem.
Trudno jest oceni¢ u kogo w przysztosci wystapi reakcja anafilaktyczna, a samo noszenie adrenaliny
przy sobie tez moze obniza¢ komfort zycia. Dlatego kazdy pacjent powinien przedyskutowac ten
problem indywidualnie z alergologiem" - ttumaczyta specjalistka.

Jak zaznaczyla, zdarza sie, ze pacjent, u ktérego po uzadleniu pszczoly czy osy wystapilty bable
pokrzywkowe i nie rozwineta sie anafilaksja, odczuwa bardzo duzy lek przed kolejnym potencjalnym
uzadleniem. Wtedy specjalista alergolog moze indywidualnie podja¢ decyzje o profilaktycznym
przepisaniu adrenaliny. Mozna wtedy réwniez wtaczy¢ odczulanie.

Podczas rozmowy lekarz powinien tez poradzi¢ pacjentowi z alergia pokarmowa, jakich pokarméw
unika¢, by zmniejszy¢ ryzyko reakcji anafilaktycznej. Wazne jest rdéwniez sprawdzanie sktadu
jedzenia, o ile to mozliwe.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zyc¢ jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
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Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
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