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Muzykoterapia

Muzykoterapia poprawia samopoczucie, pozwala sie uspokoi¢ i daje mozliwos¢ ekspresji
roznych emocji, rowniez tych trudnych - wynika z badan przeprowadzonych wsrod rodzicow
dzieci przedwczesnie urodzonych, ktore przebywaly na oddzialach neonatologii
i intensywnej terapii noworodka.
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Badania ankietowe ponad stu rodzicéw (w zdecydowanej wiekszosci - mam) przeprowadzita dr Sara
Knapik-Szweda z Wydzialu Nauk Spotecznych Uniwersytetu Slaskiego - certyfikowana
muzykoterapeutka, ktora przed kilku laty jako pierwsza wprowadzitla terapie muzyczna dla
wczesniakdéw do polskiego szpitala (dzi$ tych placéwek jest juz kilka w kraju).

»,93,1 proc. badanych wypowiedziato sie, ze muzykoterapia byta nie tylko istotnym elementem
wspierania rozwoju ich dziecka, ale pomogta réwniez im. Rodzice podkreslali, ze dzieki muzyce mieli
mozliwos¢ ekspresji swoich réznych emocji - réwniez tych trudnych, zwiazanych ze zloscia, lekiem
czy niepokojem. Dodatkowo, dziatania muzykoterapeutyczne poprawiaty ich samopoczucie
i pozwalaly sie uspokoi¢. A przeciez stan samopoczucia rodzica znaczaco wptywa na dziecko” -
mowita Nauce w Polsce dr Sara Knapik-Szweda.

Muzykoterapia dla dzieci przedwczesnie urodzonych jest wczesna forma muzycznej stymulacji, ktora
oddziatluje na ich rozwdj holistycznie: wspomaga calosciowy rozwdj wczesniaka, a do tego wspiera
rodzicow dziecka.

Waznym aspektem, ktorym réwniez badawczo zajmuje sie naukowczyni, jest aktywne zaangazowanie
rodzicow w proces terapeutyczny. Mowa o metodzie Family-Centered Music Therapy, czyli
muzykoterapii skoncentrowanej na rodzinie.

»,Ta metoda zaktada, ze noworodek, zwtaszcza ten przedwczesnie urodzony, jest w stanie
zaadaptowac sie do nowego Srodowiska i osigga¢ pewne poczucie bezpieczenstwa za pomoca
stymulacji pewnymi dZzwiekowymi aspektami - w obecnos$ci rodzica. Przeciez dziecko juz od 24.
tygodnia ciazy styszy gtos mamy. Gdy wiec ten gtos towarzyszy naszym muzycznym dziataniom,
mozemy osiagac lepsze rezultaty; wielokrotnie obserwowatam, ze gdy mama wigcza sie w $piewanie,
parametry dziecka szybciej sie poprawiaja” - podkreslita rozmowczyni.

Dlatego rodzice sa zachecani we wtaczenie sie w proponowane dziatania muzyczne poprzez szept,
mowe, nucenie czy Spiewanie, a dzieki takiemu zaangazowaniu moga kontynuowac elementy
muzykoterapii po wyjsciu ze szpitala. ,Bardzo czesto na poczatku terapii rodzice maja opory przed
spiewem do dziecka w towarzystwie terapeuty, czesto tlumaczac sie brakiem umiejetnosci
wokalnych. Jednak gdy sie juz przetamia, po czasie wskazuja, ze muzyka bardzo utatwita im
komunikacje z dzieckiem. A dla dziecka znaczenie ma sam gtos rodzica - nie to, czy falszuje, czy nie.
Gtlos rodzica jest bowiem narzedziem, ktore dziecku daje poczucie bezpieczenstwa i zapewnia mu
poczucie przynaleznosci do otaczajacego Swiata” - wskazala.

Ponadto, muzykoterapia to tez forma wsparcia samych rodzicédw. ,Caty okres pobytu w szpitalu moze
by¢ dla rodzicow traumatycznym przezyciem. Za pomoca muzyki mozemy ich nieco zrelaksowac,
pozwoli¢ na uspokojenie emocji czy na ich wyrazanie” - powiedziata Sara Knapik-Szweda.

A czym jest i na czym polega muzykoterapia prowadzona dla wczesniakow? ,Dziecko przedwczesnie
urodzone to dziecko, ktorego stan psychomotoryczny i neurologiczny jest bardzo zréznicowany,
a dalszy jego rozwdj zalezy od wielu czynnikow biologicznych i sSrodowiskowych. Wazna role odgrywa
wczesna interwencja i stymulacja rozwojowa. Dlatego gtéwnym celem muzykoterapii jest
nieinwazyjne i holistyczne wsparcie przedwczesnie urodzonego dziecka do nowego srodowiska oraz
nauki pewnych umiejetnosci fizjologicznych np. oddychania, jedzenia czy uzyskiwania stanu
samoregulacji ” - ttumaczyta Sara Knapik-Szweda.

Wazne - dodata - aby dziatania byty zindywidualizowane, a muzyka byta wykonywana na zywo.
~Muzykoterapeuta caly czas musi obserwowac¢ dziecko - jego emocje, samopoczucie, ruchy, ale
i parametry fizjologiczne takie jak tetno, czestotliwosé oddechow czy saturacje krwi (poziom
nasycenia krwi tlenem). Do tego dostosowuje odpowiednie elementy melodyczne, rytmiczne



i harmoniczne. Jesli chcemy wesprze¢ nauke samodzielnego oddychania, wprowadzamy rytmiczne,
miarowe elementy. Z kolei aby zrelaksowac dziecko, moze np. uzy¢ instrumentu imitujacego szum fal
w ocenie, co przypomina dziecku odgtosy wdd ptodowych” - opowiadata muzykoterapeutka.

Dzialania muzyczne sa oparte na $piewie z towarzyszeniem instrumentéw - zazwyczaj gitary lub
ukulele (mobilne i delikatne brzmieniowo instrumenty) albo z towarzyszeniem ,otulajacych
dzwiekowo” instrumentow perkusyjnych (np. imitujacych szum wdéd ptodowych z okresu
prenatalnego czy bicie serca matki).

»,Odpowiednio prowadzona terapia z wykorzystaniem muzyki pozwala nawiazywac¢ relacje dziecka
z rodzicami; zmniejsza pobudzenie, ptacz, irytacje czy stres; wspomaga oddychanie; wzmacniania
umiejetnosci koordynacyjne zwiazane z jedzeniem; uspokaja, usmierza bol, a takze pozwala osiagnac
stan samoregulacji” - podkreslita naukowczyni.

Jak przypomniata Sara Knapik-Szweda, na swiecie funkcjonuje kilka osrodkéw naukowych, ktdre
ksztalcg muzykoterapeutéw do pracy z noworodkami. To m.in. University of Zurich na czele z dr
Friderika Haslbeck oraz Louis Armstrong Center for Music and Medicine at Mount Sinai Health
System na czele z prof. Joanne Loewy.

»~Muzykoterapia na oddziatach intensywnej terapii noworodka nie jest w Polsce standardowa opieka,
cho¢ staje sie coraz bardziej doceniana dyscyplina naukowa i kliniczna. Na ten moment w Polsce jest
pie¢ szpitali, w ktorych prowadzona jest profesjonalna muzykoterapia dla wczesniakow i ich rodzin.
Mamy nadzieje, ze osrodkéw szpitalnych bedzie przybywac z kazdym rokiem” - podsumowata
ekspertka.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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