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Polskie badanie moze pomoc wczesniakom

Niekomercyjne badanie polskich naukowcow moze przyczynic sie do zmniejszenia odsetka
wczesniakow z powaznymi zaburzeniami oddychania - poinformowala Agencji Badan
Medycznych, ktora finansuje projekt.
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Obecnie naukowcy sa na etapie rekrutacji pacjentow do udziatu w badaniu klinicznym REFSAL pt.
»,Ocena czestosci wystepowania przetrwatego nadcisnienia ptucnego noworodkéw w grupie
noworodkow, urodzonych pomiedzy 32. a 42. tygodniem ciazy, leczonych salbutamolem”.

Jak przypominaja specjalisci w informacji prasowej przystanej PAP przez Agencje Badan Medycznych,
jedna z najczesciej wystepujacych przyczyn niewydolnosci oddechowej u najmtodszych jest tzw.
przemijajacy szybki oddech noworodka (transient tachypnoe of the newborn - TTN). Przewaznie
wystepuje on u dzieci urodzonych przedwczesnie lub droga ciecia cesarskiego. Na przyktad
stwierdza sie go u 10 proc. noworodkow urodzonych miedzy 33. a 34. tygodniem ciazy. W niektorych
przypadkach zaburzenie to moze prowadzi¢ do przewleklego nadcisnienia ptucnego u noworodkéw
(PPHN).

Lekarze od lat szukaja sposobu na to, by zredukowac¢ liczbe noworodkéw z zaburzeniami oddychania
po urodzeniu, w tym noworodkdw cierpiacych na ciezkie nadci$nienie ptucne.

Z obserwacji niektérych ekspertow oraz z dotychczasowych badan klinicznych mozna wnioskowad,
ze wczesne zastosowanie wziewnego salbutamolu moze ztagodzi¢ przebieg ciezkiej postaci TTN. Jest
to lek z grupy beta-mimetykow, ktory powszechnie stosuje sie w astmie. Brak jednak wynikéw badan
klinicznych, ktére pozwalalyby stosowac go standardowo u dzieci z TTN.

Dlatego naukowcy zaprojektowali badanie REFSAL, w ktorym salbutamol w roztworze do nebulizacji
bedzie oceniany pod katem skutecznosci i bezpieczenstwa w zapobieganiu nadci$nienia ptucnego u
noworodkéw majacych przejSciowe zaburzenia oddychania.

"Sprawdzimy, jak czesto wystepuje przewlekte nadci$nienie ptucne u noworodkow z TTN oraz
zbadamy efekty zastosowania salbutamolu" - skomentowata gtéwna badaczka w projekcie prof.
Renata Bokiniec ze Szpitala Klinicznego im. ks. Anny Mazowieckiej.

"Tesli badanie REFSAL potwierdzi nasze zalozenia, mamy szanse skutecznie zapobiega¢ groznym
powiktaniom, zmniejszy¢ czestotliwos¢ wystepowania zagrazajacego zyciu przewlektego nadcisnienia
plucnego noworodkow, a tym samym skréci¢ czas ich leczenia, przebywania w inkubatorze oraz
roztake z matka" - podkreslita prof. Bokiniec.

REFSAL jest pierwszym od lat niekomercyjnym projektem badan w dziedzinie neonatologii,
finansowanym ze Srodkéw Agencji Badan Medycznych. Liderem przedsiewziecia jest Warszawski
Uniwersytet Medyczny, a do udziatu zaproszono osiem specjalistycznych osrodkéw z catej Polski -
z Warszawy, Krakowa, Poznania, Zielonej Géry, Bydgoszczy, Rzeszowa, Bytomia, ze Szczecina - oraz
ekspertdéw z Kanady.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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