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Wiadomo, jak picie z przyjaciolmi dziala na
mozg

Wiemy wiecej o tym, jak picie z przyjaciolmi wplywa na moézg. Naukowcy odkryli, dlaczego -
jesli ktos spozywa alkohol samotnie - zwykle robi sie smutny, a kiedy pije w dobrym
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towarzystwie, staje sie wesoly. OdpowiedZ moze mie¢ znaczenie dla terapii uzaleznien.

Jesli ktos siega po drinka z przyjaciétmi, najprawdopodobniej stanie sie rozmowny, wesoty, skory do
zabawy. Kiedy jednak bedzie pit alkohol w samotnosci - jest wielce prawdopodobne, Ze ogarnie go
smutek i przygnebienie. O tym powszechnie obserwowanym mechaniZzmie przypominaja naukowcy
z University of Texas w El Paso.

Postawili oni sobie za cel znalezienie odpowiedzi na pytanie, dlaczego tak sie dzieje.

"Spoteczne otoczenie wplywa na to, jak dana osoba zareaguje na alkohol. Brakowatlo jednak
mechanistycznych badan sprawdzajacych, dlaczego tak sie dzieje" - zwraca uwage dr Kyung-An Han,
autorka pracy opublikowanej w piSmie "Addiction Biology" (http://dx.doi.org/10.1111/adb.13420).

Ekspertka i jej zespot odkryli reakcje w mézgu, ktére najprawdopodobniej odpowiadaja za
wspomniane réznice w nastroju. Do znalezienia odpowiedzi wykorzystali muszki owocowe, ktére
mimo réznic w wygladzie maja wiele gendéw podobnych do ludzkich, i pod wieloma wzgledami
podobnie reaguja na alkoholowe upojenie.

Bedace pod wptywem alkoholu, samotne muszki niewiele sie ruszaty. Natomiast kiedy alkohol dziatat
na nie w grupie, ich ruchliwos¢ dramatycznie wzrosta.

Naukowcy sprawdzili, czy na zachowanie muszek ma wplyw dopamina - neuroprzekaznik
uczestniczacy w odczuwaniu przyjemnosci i m.in. rozwoju uzaleznieh. Stworzyli wiec muszki
0 podwyzszonym poziomie dopaminy i porownali ich zachowanie do owadéw w stanie naturalnym.

Odkryli, ze w samotnosci muszki o wiekszym i mniejszym poziomie dopaminy reagowaty podobnie.
Jednak bedac w grupie - i jednoczesnie pod wpltywem alkoholu - osobniki z podwyzszonym poziomem
tego neuroprzekaznika w mozgu uaktywnialy sie jeszcze bardziej, niz naturalnie.

"WykazaliSmy, ze warunki spoteczne i dopamina wspdlnie dzialaja na reakcje muszek na etanol" -
mowi dr Han.

Badacze poszli o krok dalej i sprawdzili, ktére receptory w mézgach owadow uczestnicza w tych
reakcjach.

Najwazniejszy okazat sie receptor D1. To wazna informac;ja.

"Z uzaleznieniem alkoholu u ludzi zwigzany jest receptor dopaminowy D1, a to badanie potwierdza
jego znaczenie. Dla naszego zespotu identyfikacja receptora D1 jest kluczowa, poniewaz pozwala
nam i innym zespotom zaplanowac dalsze badania" - podkresla ekspertka.

"Nasza praca dostarcza naukowej wiedzy wspierajacej teze, ze mézg interpretuje otoczenie
spoteczne danej osoby, przy czym sygnat ten jest przetwarzany w uktadzie dopaminowym, ktory jest
réwniez aktywowany przez spozywanie alkoholu" - ttumaczy drt Paul Rafael, jeden z gtéwnych
autorow badania.

"Nam, jako badaczom, daje to wyobrazenie o tym, ktory obszar i sktadniki mézgu moga stuzy¢ jako
punkt spotkania dla wszystkich sygnatéw przyczyniajacych sie do rozwoju uzaleznienia od alkoholu"
- dodaje.

Nastepnym planowanym krokiem zespotu jest przyjrzenie sie szczegétom odnosnie tego, w jaki
sposob receptor dopaminowy D1 zajmuje centralne miejsce dla sygnatéow zwigzanych ze spozyciem
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etanolu, interakcjami spotecznych oraz w rozwoju uzaleznienia.

"Mozliwo$¢ pracy nad projektami, ktorych pozytywny wplyw mozna zastosowac na szeroka skale,
jest jednym z powodow, dla ktérych zostaltam naukowcem. Czuje pokore wiedzac, Ze nasza praca ma
potencjal, aby pomoéc ludziom zy¢ lepiej. Nasz zespot bedzie nadal dazy¢ do osiagniecia tego celu" -
podsumowuje dr Han.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Dotaczylismy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025

Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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