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Ryzyko zakazen wirusem Zachodniego Nilu
jest w Polsce znikome

Ryzyko objawowych zakazen wirusem goraczki Zachodniego Nilu, ktéry wykryto u ptakow
krukowatych na terenie Warszawy, jest w Polsce bardzo niskie. Czlowiek nie moze sie
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zarazi¢ od drugiego czlowieka poprzez kaszel, kichanie czy dotyk - powiedzial PAP Marek
Waszczewski, rzecznik prasowy Gléwnego Inspektora Sanitarnego.

»,Nie ma w tym momencie zadnego powodu do niepokoju” - zapewnit w rozmowie z PAP Marek
Waszczewski, rzecznik prasowy Gldwnego Inspektora Sanitarnego. Jak podkreslil, trzeba po prostu
zachowywac zdrowe zasady higieny.

We wtorek Gtowny Lekarz Weterynarii i Gtowny Inspektor Sanitarny we wspélnym komunikacie
podali, ze w pieciu z siedmiu probek pochodzacych od wron siwych w Warszawie stwierdzono
obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa Goraczki Zachodniego Nilu. Badania wykonano, poniewaz
od kilku tygodni w stolicy i okolicach umieraja ptaki krukowate - wrony, kawki i sroki. Wczesniej
wykluczono dwie choroby wirusowe, tj. ptasia grype oraz rzekomy pomor drobiu.

Goraczka Zachodniego Nilu jest choroba wirusowa odzwierzeca. "Cztowiek nie moze sie zarazi¢ od
drugiego cztowieka poprzez kaszel, kichanie czy dotyk. Dlatego w aktualnej sytuacji ryzyko zakazen
wirusem goraczki Zachodniego Nilu w naszym kraju nalezy uznac za bardzo niskie” - wyjasnit PAP
rzecznik prasowy GIS. Dodal, ze wirus ten przenosi sie gtdwnie za posrednictwem owadow
krwiopijnych, jak komary czy meszki. Najczestszym wektorem tej choroby jest komar z gatunku
Culex pipiens, wystepujacy powszechnie w Europie.

Waszczewski przypomnial, ze infekcja tym wirusem ma w zdecydowanej wiekszosci u ludzi przebieg
bezobjawowy. ,Tylko u 20 proc. pacjentow pojawiaja sie objawy. Infekcja ma wdédwczas nagly
poczatek, pojawia sie goraczka, bole glowy, plecow, miesni, bdle brzucha i biegunka, moze wystapic
wysypka. I jezeli jakiekolwiek objawy, ktore u siebie obserwujemy nas zaniepokoja, oczywiscie
powinnismy jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem” - wyjasnit rzecznik prasowy GIS. U 1 proc.
goraczka Zachodniego Nilu moze mie¢ przebieg ciezki z objawami neurologicznymi.

Waszczewski zaznaczyl, ze podczas postepowania z martwymi zwierzetami nalezy zachowac
ostroznos¢. Nie powinni$my dotykac¢ zadnych martwych zwierzat. ,Osoby, ktore nie zajmuja sie tym
zawodowo, powinny unika¢ kontaktu z martwymi zwierzetami, np. ptakami; natomiast osoby, ktére
zawodowo odpowiadaja za kwestie zwiazane z utrzymaniem czystosci w przestrzeni publicznej,
powinny uzywac¢ srodkéw ochrony osobistej, czyli rekawic, maseczek ochronnych i okularéw” -
ttumaczyt rzecznik prasowy GIS.

Dodat, ze réwniez w kontakcie ze zwierzetami domowymi (w tym kotami, psami), zwlaszcza jesli
wychodza poza dom, powinni$§my zachowa¢ racjonalne zasady higieny.

»Jezeli napotkamy ptaki dziwnie sie zachowujace czy martwe, nalezy zawiadomi¢ odpowiednie
organy w danej gminie. W Warszawie na przyktad mozna to zrobi¢ dzwoniac do Strazy Miejskiej czy
na numer Centrum Kontaktu 19115” - przypomniat rzecznik GIS. Dodal, ze bezpieczne usuwanie
martwych zwierzat z przestrzeni publicznej nalezy do zadan wtasnych samorzadu terytorialnego.

Europejskie Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (European Centre for Disease Prevention
and Control) podaje na swojej stronie internetowej, ze sezonowy wzrost zakazen wirusem goraczki
Zachodniego Nilu u ludzi jest w tym w roku obserwowany w Europie od lipca.

Na dzien 31 lipca 2024 r. odnotowano 69 takich zakazen w 8 krajach Europy, takich jak: Grecja (31),
Wtochy (25), Hiszpania (5), Austria (2), Wegry (2), Serbia (2) oraz Francja i Rumunia (po jednym).
t.aczna liczba zgonow z powodu tej choroby wyniosta osiem - w Grecji, we Wloszech i w Hiszpanii.

Zgodnie z zaleceniami ECDC ochrona przed zakazeniem wirusem goraczki Zachodniego Nilu to
przede wszystkim ochrona przed ukaszeniami komarow, tj. stosowanie skutecznych repelentéw,



ubran zakrywajacych wiekszos$¢ ciata oraz spanie w pomieszczeniach zabezpieczonych przed
wlatywaniem komarow.
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiaqniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.


http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32833.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32832.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html
http://laboratoria.net/edukacja/32831.html

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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